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सड़क हादसे का आरोपी
िालक िगरफ्तार
रेवाड़ी। पुफलस ने सड़क हादसे के
बाद दज्ज मामले म्े एक वाहन
चालक को फगरफ्तार फकया है।
खोल थाना पुफलस ने सड़क हादसे
के बाद 11 फसतंबर को केस दज्ज
करने के बाद वाहन चालक का
पता लगाने के प््यास शुर् फकए
थे। फपकअप की टक््र से हुए
हादसे म्े एक व्यल्कत की मौत हो
गई थी। वाहन चालक मौके से
फरार हो गया था। पुफलस ने जांच
के बाद इस मामले म्े खुशपुरा
फनवासी वर्ण को फगरफ्तार कर
फलया। उसकी फपकअप गाड़ी भी
पुफलस ने कल्जे म्े ले फलया। बाद
मे् आरोपी को पुफलस बेल पर फरहा
कर फदया गया। 
मारपीट मामले म्े एक
आरोपी बगरफ्तार
धारंहेड़ा। पुफलस ने मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी देने
के मामले म्े एक आरोपी को
फगरफ्तार फकया है। सोहना रोि पर
मई माह मे् एक व्यल्कत के साथ
मारपीट की गई थी। पुफलस ने
घायल के बयान कई आरोफपयो् के
फखलाफ केस दज्ज फकया था। इस
मामले म्े जांच के बाद पुफलस ने
राजथ्थान के फमलकपुर फनवासी
अरसद को फगरफ्तार फकया है।
आरोपी को तफ्तीश मे् शाफमल
करने के बाद पुफलस बेल पर फरहा
कर फदया गया। अन्य आरोफपयो् की
तलाश की जा रही है। 
फरार िल रहा पीओ
िढ़ा पुबलस के हत्थे
कोसिी। थाना खोल पुफलस ने
कोट्ज से घोफषत फकए जा चुके
एक पीओ को फगरफ्तार फकया है।
कोट्ज म्े चल रहे एल्कसिे्ट से
संबंफधत मामले म्े फनमोठ
फनवासी फवफपन लगातार
अनुपल्थथत चल रहा था। बार-
बार नोफटस जारी फकए जाने के
बाद भी वह कोट्ज म्े पेश नही्
हुआ, तो उसे उद्घोफषत अपराधी
घोफषत कर फदया गया था। कोट्ज ने
आरोपी के फखलाफ केस दज्ज
करने के आदेश फदए थे। पुफलस
ने कोट्ज के आदेश पर केस दज्ज
करने के बाद आरोपी को
फगरफ्तार कर फलया। उसे कोट्ज म्े
पेश करने के बाद जेल भेज 
फदया गया।
दहेज उत्पीड़न मामले म्े
एक आरोपी िगरफ्तार
खोि। पुफलस ने दहेज की मांग
पर फववाफहता से मारपीट करने
और जान से मारने की धमकी
देने के मामले म्े एक आरोपी को
फगरफ्तार फकया है। ि््ेत्् के एक
गांव फनवासी फववाफहता की
फशकायत के आधार पर पुफलस
ने दोनो् पि््ो् के बीच काउंसफलंग
के जफरए समझौता कराने के
प््यास फकए थे। बातचीत फसरे
नही् चढ़ने के बाद पुफलस ने 2
फसतंबर को ससुराल पि्् के
लोगो् के फखलाफ दहेज प््ताड़ना
का केस दज्ज फकया था। इस
मामले म्े पुफलस ने नारनौल के
पटेकरा फनवासी अरनेश को
फगरफ्तार फकया है।
जेन अल्फा प््बतयोबगता
मे् िच््े बदखाएंगे प््बतिा
रेवाड़ी। एसएसपी फाउंिेशन ट््थ्ट
के बैनर तले सेक्टर-4 ल्थथत
सनग्लो वंिर वल्ि्ज थ्कूल मे् जेन
अल्फा प््फतयोफगता का आयोजन
फकया जा रहा है। प््फतयोफगता मे् 3
से 14 वष्ज तक के बच््े अलग-
अलग आयु वग््ो् म्े फवफभन्न
प््फतयोफगताओ् म्े भाग ले सके्गे।
20 फसतंबर को कफवता पाठ,
भाषण, काि्ज फनम्ाजण, पोथ्टर
फनम्ाजण एवं र्ैप मॉिफलंग सफहत
फवफभन्न प््फतयोफगताओ् का
आयोजन फकया जाएगा। वही् 24
फसतंबर को एकल नृत्य प््फतयोफगता
सफहत अन्य गफतफवफधयो् का
आयोजन फकया जाएगा।
आयोजको् ने कहा फक प््फतयोफगता
का उद््ेश्य बच््ो् को अपनी प््फतभा
प््दफ्शजत करने के फलए एक मंच
प््दान करना तथा उनमे्
रचनात्मकता, आत्मफवश््ास और
प््स््ुफत कौशल को बढ़ावा देना है।
एसएसपी फाउंिेशन ट््थ्ट की इवे्ट
मैनेजर एवं आयोफजका सोफनया ने
कहा फक प््फतयोफगता के माध्यम से
बच््ो् को अपनी प््फतभा और हुनर
प््स््ुत करने का अवसर फमलेगा।

खिर संक््ेप

तापमान

अिधकतम 37.5 िडग््ी
नय्नूतम 25.6 िडग््ी

15

16

लसतंबर के 16 लदनों मंे 19
को िगा एडीज का डंक
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मौसम म्े बदलाव के साथ ही
अथ्पतालो् म्े वायरल के मरीजो्
की ओपीिी काफी बढ़ गई है।
नागफरक अथ्पताल मे् रोजाना दो
हजार से अफधक लोगो् की जांच
की जा रही है। फसतंबर माह मे् ि्ेगू
के लगातार पॉफजफटव मरीज फमल

रहे है। थ्वाथ्थ्य फवभाग ने भी
मच्छर जफनत बीमाफरयो् की
रोकथाम के फलए फील्ि फवफजट
तेज कर दी है। इस सीजन मे् गत
वष्ज के मुकाबले िे्गू के मामले
ज्यादा नही् फमलने से राहत है।
फसतंबर माह मे् अब तक 19 िे्गू के
मरीज फमल चुके है। बुधवार को
िे्गू का एक पॉफजफटव मरीज
फमलने से सीजन मे् आंकड़ा 30 पर
पहुंच गया है, जबफक इस सीजन मे्
मलेफरया के 12 पॉफजफटव मरीज
फमल चुके है। गत वष्ज अब तक
फजले मे् िे्गू के 170 मरीज फमले थे। 

डोि-टू-डोि सव््े के दौिान 1580259 घिो् ि्े रकया जा चुका सव््े

श््द््ालुओ् ने िप्पा के दरिार मे हाबजरी लगाई, संगीत उत्सव देर राब््ि तक िलता रहा

िरहलाओ् ने डांरडया नाइट िे् रिल्िी गानो् की धुन पि रकया डांस
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शहर की कॉलोनी टीपी थ्कीम मे् चल
रहे गणेशोत्सव म्े मंगलवार रात
श््ि््ालुओ् ने  िांफिया का आनंद
फलया। रंग फबरंगे पफरधानो् मे् सजी
मफहलाओ् ने फवफभन्न फफल्मी गीतो् की
धुन पर जमकर नृत्य फकया। श््ी गणेश
महोत्सव सफमफत की ओर से टीपी
थ्कीम पाक्फ के पास िांफिया नाइट का
आयोजन फकया गया। िांफिया से पूव्ज

गणपफत दरबार मे् पंफित संतोष ने
मंत््ोच््ारण के साथ पूजा एवं आरती
संपन्न कराई। इस दौरान टीपी थ्कीम

के अफतफरक्त गौतम नगर, सज््न
कॉलोनी, सुभाष नगर व सूरज
अपाट्जमे्ट से श््ि््ालुओ् ने बप्पा के

दरबार मे हाफजरी लगाई। संगीत उत्सव
देर राफ््त तक चलता रहा। उत्सव मे्
ढोली तारो ढोल बाजे, रंगीला तारा, हे

शुभारंभ हो शुभारंभ मंगल बेला आई,
आजा नच ले,  केसफरया रंग थानै
लागो रे,  जोफगरा तारा, ओढनी उड़ी

उड़ी जाए तथा सोणा-सोणा फदल मेरा
सोणा सफहत अनेक गीतो् की धुन पर
मफहलाओ् ने नृत्य फकया।

रेवाड़ी। उत्सव मे् सजा गणपनत का दरबार व मौजूद मनहलाएं। फोटो: हररभूिम रेवाड़ी। उत्सव मे् डांस करते हुए मनहलाएं। फोटो: हररभूिम

ििल मि्ार मे् सातवां
आरोपी िगरफ्तार
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गत 21 अगस्् को गोकलपुर के
पास बाइक को टक््र मारकर तीन
युवको् को सड़क पर फगराने के बाद
दो की पीट-पीटकर हत्या करने के
मामले मे् पुफलस ने एक आरोपी को
फगरफ्तार फकया है। इस हत्याकांि के
6 आरोफपयो् को पुफलस पहले ही
फगरफ्तार कर चुकी है, जबफक अन्य
आरोफपयो् की तलाश की जा रही है।
आरोपी के कल्जे से देशी फपथ्टल
बरामद की गई है। 

वारदात के फदन पुफलस को
सूचना फमली थी फक गांव गोकलपुर
के पास तीन युवक घायल अवथ्था
मे् पड़े है्। सूचना पाकर पुफलस तुरंत
मौके पर पहुंची। मौके पर गांव
मांढ़िया कलां फनवासी एक युवक
जफतन मृत अवथ्था मे् फमला, जबफक
दो अन्य घायल थे। घायलो् को तुरंत
अथ्पताल पहंुचाया गया, जहां
इलाज के दौरान एक और युवक
गांव फनगाफनयांवास फनवासी फहमेश
की मौत हो गई। तीसरे युवक गांव
बुड़ाना फनवासी यशपाल को मामूली

चोटे् आई थी्। थाना सदर पुफलस ने
मृतक जफतन के फपता देशराज के
बयान पर चार गांवो् के 9 नामजद
सफहत कई आरोफपयो् के फखलाफ
हत्या का मामला दज्ज कर मामले मे्
संफलप्त 6 आरोफपयो् को फगरफ्तार
कर फलया था। वारदात मे् प््युक्त
कार भी पुफलस ने बरामद की ली थी
थी। सुनील उफ्फ सन्नी फनवासी गांव
पातुहेिा को भी फगरफ्तार कर 
िया है। 

पुफलस ने आरोपी के कल्जे से
एक देसी फपथ्टल बरामद की है। अब
इस मामले म्े सुनील उफ्फ सन्नी
फनवासी गांव पातुहेिा को फगरफ्तार
फकया गया है। उसके कल्जे से अवैध
फपथ्टल बरामद की गई है। आरोपी
को कोट्ज मे् पेश करने के बाद
न्याफयक फहरासत के तहत जेल भेज
फदया गया। 

n डांरडया से पूव्ष गणपरि
दरबार मे् पंरडि संिोर ने
मंत््ोच््ारण के साि पूिा एवं
आरिी संपन्न करवाई

सेवा संकल्प अबियान के
तहत नमो वन मे् लगाए

जाएंगे 20 हजार पौिे 
रेवाड़ी। सेवा संकल्प अबभयाि के
अंतग्सत 17 बसतंिर को िरो वि का
शुभारंभ होिे जा रहा है। काय्सि््र
रे् भाजपा प््देश अध्यक्् अच्सिा
गुप्ता एवं वि एवं पय्ासवरण रंत््ी
राव िरिीर बसंह रुख्य अबतबथ के
र्प रे् उपस्सथत रहे्गे। कैबििेट
रंत््ी के बिजी प््वक्ता हरेन्द्् यादव
िे िताया बक प््धािरंत््ी िरेन्द्् रोदी
के जन्रबदि पर एिएच-11 व
एिएच-48 सब्ककल प्वाइंट पर
स्सथत 2 हेक्टेयर भूबर पर
बरयांवाकी तकिीक के अंतग्सत 72
प््जाबत के 20 हजार पौधे लगाए
जाएंगे। काय्सि््र रे् बवधायक
लक््रण बसंह यादव व बजला
अध्यक्् वंदिा पोपली सबहत पाट््ी
के अिेक पदाबधकारी उपस्सथत
रहे्गे। इसके िाद कैबििेट रंत््ी
राव िरिीर बसंह भगवत सेवा
आश््र दडौली रे् आयोबजत धाब्रसक
काय्सि््र रे् भी बशरकत करे्गे।

फोलगंग पर जोर,
डेंगू का िावंाा

लमिने पर 2164
को नोलिस 

n गि वर्ष अब िक रमले
िे 170 डे्गू के मरीि

रेवाड़ी। पानी की टंकी मे् लाव्ाा की जांि करती स्वास्थ्यकम््ी। फोटो: हररभूिम

रच्छर जबित रोगो् से िचाव को
लेकर लोगो् को जागर्क बकया जा
रहा है।  तेज िुखार आिा, बसर रे्
तेज दद्स होिा, आंखो् के पीछे ददत्स या
आंखे बहलािे पर दद्स, पीठ,
रांसपेबशयो् और जोड़ो् रे् दद्स, शरीर
पर लाल दािे या चकते उभरिा तथा
िाक या रसूड़ो् से रक्तस््ाव होिा डे्गू

के लक््ण है। डे्गू से िचाव के बलए घरो् के आसपास पािी
एकब््तत ि होिे दे्। पूरे शरीर को ढकिे वाले कपड़े पहिे
और रच्छरो् से िचाव के बलए रच्छरदािी व रॉस्कीटो्
बरफले्ट का प््योग करे्।

-डा. जोगेन्द्् तंवर, जजला मलेजरया अजिकारी।

नाक या मसूड़ों से रकंतसंंाव होना डंेगू के िकंंण फोबगंग पर बदया जा रहा जोर
स्वास्थ्य बवभाग की ओर से रच्छर जबित िीराबरयो्
की रोकथार के बलए डे्गू-रलेबरया संभाबवत क््ेत््ो् रे्
फोबगंग कराई जा रही है, वही ठहरे हुए पािी रे्
काला तेल व टेरीपास की दवा डाली जा रही है।
स्वास्थ्य बवभाग की हेल्थ इंस्पेक्टर,
एरपीएचडब्ल्यू, ब््ीबडंग चेकर, एएिएर व आशा
वक्करो् की टीर की ओर से अि तक डोर-टू-डोर
सव््े के दौराि 1580259 घरो् र्े लाव्ास की जांच की जा
चुकी है। स्वास्थ्य बवभाग की टीरे् घरो् र्े कूलर,
पािी की टंकी, फ््ीज-ट््े व पशुओ् की खेल रे् भरे
हुए पािी रे् लाव्ास की जांच कर रहे है तथा लाव्ास
बरलिे पर िोबटस भी दे रहे है। अभी तक लाव्ास
बरलिे पर 2164 लोगो् को िोबटस बदए जा चुके है। 

इन सीएचसी के अर्न्तगन
मिल चुके केस

बडप्टी सीएरओ व
रलेबरया िोडल
अबधकारी डा.
जोगेन्द्् तंवर िे
िताया बक बजले रे्
अभी तक 30 डे्गू
पॉबजबटव ररीज व 12
रलेबरया केस बरल
चुके है। शहर रे् 12,
रीरपुर सीएचसी रे् 8, िावल सीएचसी रे् 5, गुरावड़ा
सीएचसी रे् 3 तथा खोल व िाहड़ सीएचसी के अन्त्सगत
क््ेत््ो् र्े 1-1 डे्गू का केस बरल चुका है। सीजि रे् अि तक
2634 लोगो् के ब्लड से्पल बलए जा चुके है।  

अवैध हरियाि भी हुआ बिािद
अन्य आरोपियो् की
तिाश की जा रही 
इस हत्याकांड के 6
आरोपियो् को
िुपिस िहिे ही
पिरफ्तार कर चुकी

कांवड़ यात््ा के दौराि
हुआ था झगड़ा

गांव िुड़ािा बिवासी यशपाल और
उसके साथी कांवड़ यात््ा के बलए
बपकअप गाड़ी तैयार कर रहे थे।
इसी दौराि िुड़ािी बिवासी िीरज
की वहां से गुजरते सरय यशपाल
पक्् से कहासुिी व गाली-गलौज
हो गई। इसी बववाद के चलते
यशपाल व उसके साबथयो् िे
िुड़ािी के एक युवक के साथ
रारपीट कर उसके पैर तोड़ बदए।
िदला लेिे के बलए आरोबपयो् िे
योजिािि्् तरीके से इस वारदात
को अंजार बदया था।

राव लनहाि लसंह संकूि के छातंं
ने देहरादून मंे िहराया परचम

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी 

राव फनहाल फसंह पल्ललक थ्कूल
दिौली के कि््ा बारहवी के छात््
देवेन्द्् फनवासी बालधन कलां ने ऊंची
कूद मे् कांथ्य पदक हाफसल फकया है।
नॉथ्ज जोन एथलेफटक्स प््फतयोफगता

का आयोजन रायपुर देहरादून मे् फकया
गया। फखलाड़ी के फवद््ालय पहुंचने
पर अध्यि्् राय फसंह यादव व प््ाचाय्ाज
सफरता यादव सफहत समस्् फवद््ालय
पफरवार ने फूलमालाओ् से थ्वागत
फकया और उसके उज्््वल भफवष्य की
कामना की।

रेवाड़ी।
छात्् धु््व

को
सम्माननत

करते
हुए।

पुलिस ने अिग-अिग मामिों
मंे चार पीओ को लकया लगरफंतार

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फजला पुफलस की ओर से पीओ एवं
बेल जंपर की धरपकड़ के फलए फवशेष
अफभयान चलाया जा रहा है। अफभयान
के तहत पुफलस के पीओ थ्टाफ ने चेक
बाउंस के एक मामले मे् अदालत की
ओर से उद्घोफषत अपराधी अफनल
गौतम फनवासी बैक कॉलोनी
बहादुरगढ़ फजला झज््र को फगरफ्तार
फकया है। दूसरे मामले मे् थाना खोल
पुफलस ने 2016 के थाना जाटूसाना मे्
दज्ज मारपीट के एक मामले मे् पीओ
छत््पाल उफ्फ सोनू फनवासी गांव
राजपुरा ईस््मुरार को फगरफ्तार करने
मे् सफलता हाफसल की है। तीसरे

मामले मे् िहीना चौकी पुफलस ने वष्ज
2018 के थाना खोल मे् दज्ज एक्सीिे्ट
के एक मामले मे् पीओ फवफपन फनवासी
गांव फनमोठ को फगरफ्तार फकया है।
चौथे मामले म्े थाना धार्हेड़ा पुफलस
ने चेक बाउंस के एक मामले मे् पीओ
हवा फसंह फनवासी गांव बेरवाल को
फगरफ्तार फकया है।

नवबनव्ााबित पदाबिकाबरयो् ने ली पद एवं गोपनीयता की शपथ

हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

फजला बार एसोफसएशन रेवाड़ी के
नवफनव्ाजफचत पदाफधकाफरयो् ने
बुधवार को पद एवं गोपनीयता की
शपथ ली। इस मौके पर मुख्याफतफथ
के र्प मे् फजला एवं सत्् न्यायाधीश
गुरफवंदर फसंह वाधवा ने फशरकत
की। वाफ्षजक चुनाव मे् फवजेता रहे
प््धान सौरभ राव, उप प््धान
सामान्य अर्ण यादव, उप प््धान
मफहला आरफ््ित भागेश, सफचव

फवशाल यादव, सहसफचव नीर्
यादव, कोषाध्यि्् महेश ने शपथ
ली। इस अवसर पर फजला फवफधक
सेवा प््ाफधकरण की सफचव िा. रेणु
सोलखे भी उपल्थथत रही। फजला
बार एसोफसएशन के फनव्ाजचन
अफधकारी अश््नी फतवारी, चौधरी
चरण फसंह, शमशेर फसंह यादव व

रमेश यादव ने पदाफधकाफरयो् को पद
एवं गोपनीयता की शपथ फदलाई।
इस मौके पर  प््धान सौरभ राव ने
कहा फक बार और बे्च के संबंध को
मधुर बनाए रखे्गे और उनकी पूरी
टीम हमेशा वकीलो् के सहयोग के
फलए तत्पर रहेगी। इस अवसर पर
सैशन जज ने भी नई काय्जकाफरणी

को बधाई दी और आपसी भाईचारा
रखने की अपील की। शपथ के बाद

से ही नवफनव्ाजफचत टीम ने अपना
काय्जभार संभाल फलया। 

n मुख्यारिरि के र्प मे् रिला
एवं सत्् न्यायाधीश गुररवंदर
रसंह वाधवा रहे मौिूद

रेवाड़ी। सेशन जज के साथ बार के नवननव्ाानित पदानधकारी, शपथ ग््हण समारोह मे् मौजूद वकील। फोटो: हररभूिम

ये मौजूद रहे
इस रौके पर कोसली िार से प््धाि बिबखल यादव, उप प््धाि प््वीण कुरारी,

सबचव अबभषेक यादव, सहसबचव बिशा यादव, कोषाध्यक्् धर््ेन्द्् कुरार तथा
िावल िार से िवबिव्ासबचत प््धाि बिबति कौबशक, उपप््धाि जिरल जय बसंह,
उपप््धाि रबहला पूिर कुरारी, सबचव बिबति कुरार, सह सबचव बरतु आिंद तथा
कोषाध्यक्् सुरेन्द्् खटािा सबहत अिेक अबधवक्ता रौजूद थे।

पारा 37 बिग््ी पार, गम््ी ने जमकर छुड़ाए लोगो् के पसीने
हरिभूरि न्यूज:िेवाड़ी

मानसून कमजोर पड़ने और आसमान
साफ होते ही गम््ी के तेवर एक बार
फफर तल्ख हो गए है्। लगभग एक
माह बाद पारा 37 फिग््ी के पार पहुंच
गया, फजससे फदन भर गम््ी ने लोगो् के
पसीने नही् सूखने फदए। 

गम््ी बढ़ते ही फबजली की खपत
भी बढ़ गई, फजससे पावर कटो् ने भी
जमकर परेशान फकया। वीरवार से
मौसम मे् फफर से बदलाव की
संभावना जताई जा रही है। बुधवार
को सुबह से ही आसमान साफ रहा।
तेज धूप फनकलने के बाद दोपहर तक

गम््ी का असर बढ़ गया। हवा मे् नमी
कम होकर 55 प््फतशत तक आ गई।
इससे लोगो् को उमस से कुछ हद तक
राहत फमली, लेफकन पारा चढ़ने से
गम््ी ने जमकर परेशान फकया।
अफधकतम 2.0 फिग््ी सेल्लसयस की
वृफ््ि के साथ 37.5 फिग््ी सेल्लसयस

पर पहुंच गया। गत 20 अगस्् का
तापमान इस स््र पर पहंुचा था।
न्यूनतम तापमान 0.2 फिग््ी सेल्लसयस
की वृफ् ्ि के साथ 25.6 फिग््ी
सेल्लसयस दज्ज फकया गया। दोपहर
बाद तक भारी गम््ी ने लोगो् को
जमकर परेशान फकया। शाम तक भारी

गम््ी ने लोगो् के पसीने नही् सूखने
फदए। हवा की गफत काफी कम याफन 6

फकलोमीटर प््फत घंटा रहने के कारण
गम््ी का असर काफी ज्यादा रहा। 

रेवाड़ी। बुधवार शाम को छाए बरसात के बादल। फोटो: हररभूिम

आज करवट ले सकता है मौसम
रौसर बवभाग के अिुसार एक पब््िरी बवक््ोभ सब््िय हो रहा है। इसके
चलते िुधवार देर रात ही आसराि रे् िादल छा सकते है्। िादलो् के िीच
िूदांिांदी से लेकर हल्की िाबरश तक हो सकती है। अगले दो बदि तक
पब््िरी बवक््ोभ का असर देखिे को बरल सकता है। इस दौराि तापराि रे्
करी आिे की संभाविा भी जताई जा रही है। 

बिजली की खपत के साथ िढ़े कट
भारी गर््ी के चलते बिजली की खपत रे् भी वृब््ि हो गई है। बिजली की

दैबिक खपत एक करोड़ यूबिट के पास पहुंच गई है। बिगर की ओर से
डीएस और जगरग फीडरो् पर िार-िार कट लगवाए जािे लगे है्। पीक
अवस्स रे् हर घंटे िाद आधे घंटे से 45 बरिट तक के कट लग रहे ह्ै, बजससे
लोगो् को परेशािी का सारिा करिा पड़ रहा है। 
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ज की धडधजटि जीवनशैिी
में, ऑधफस में काम करने

वािे पेशेवरों, छातंंों और यहां तक
धक गृहधणयों मंे भी गदंगन और कंिे
का ददंग आम होता जा रहा है। कंपंयूटर
और मोबाइि फोन पर िंबे समय
तक झुके रहना, खराब मुिंंा
(पोसंिर), शारीधरक गधतधवधि की
कमी और मानधसक तनाव, गदंगन
और कंिों की मांसपेधशयों,
अकंसिबंि और जोडंों पर धनरंतर
दबाव डािते हंै।
शुर्आती लक््णो् पर दे् ध्यान:
समसंया की शुरंआत में ये िकंंण
गदंगन के आस-पास हलंका धखंिाव,
भारीपन, धसर के धपछिे धहसंसे में ददंग
या कंिे की हधंंियों के बीि तनाव के
रंप में धदखाई दे सकते हंै। यधद इनंहें
नजरअंदाज धकया जाए, तो ये
समसंयाएं धनमंनधिधखत धवकारों में
बदि सकती हैं-
4कंिों और बांहों तक ददंग फैिना।
4मांसपेधशयों मंे ऐंठन होना।
4धडसंक से जुडंी समसंयाएं।
4नसों पर दबाव महसूस होना।
4सवंागइकि संपोंधडिाइधसस की

समसंया।
टमडएज मे् बढ्ती है िमस्या: 40
वषंग से अधिक आयु के िोगों में,
धवशेष रंप से डायधबटीज से पीधंडत
िोगों में, कंिे के जोडं का अकडं
जाना, धजसे आमतौर पर फंंोजन
शोलंडर कहा जाता है, अकसर देखा
जाता है, जो दैधनक गधतधवधियों को
काफी हद तक सीधमत कर सकता है।
आयुि््ेटदक उपचार का तरीका:
आयुवंंेद इन धवकारों को मुखंय रंप से
वात असंतुिन के अंतगंगत रखता है,
जो मांसपेधशयों, हधंंियों, संनायु तिा
संधियों को पंंभाधवत करता है।
इसधिए, आयुवंंेधदक दृधं ंषकोण
केवि असंिाई ददंग से राहत पाने तक
सीधमत नहीं है। इसका उदंंेशंय उधित
जीवनशैिी, पौधंंषक और संतुधित
आहार, औषधियों और धवशेषकर
पंिकमंग धिधकतंसा के माधंयम से मूि

असंतुिन को ठीक करना है।
दैटनक आदते् और प््ाकृटतक
देखभाल: इस अवसंिा में सरि
दैधनक आदतें ददंग को रोकने और
पंंबंधित करने में महतंवपूणंग पंंभाव
िा सकती हैं।
िही मुद््ा बनाए रखे्: काम करते
समय सीिी मुिंंा बनाए रखें, अपने
कंपंयूटर संकंंीन को आंखों के संंर पर
रखें और मोबाइि फोन का उपयोग
करते समय गदंगन को िंबे समय तक
झुकाने से बिें।
काय्ज के बीच मे् आराम: गदंगन,
कंिों और ऊपरी पीठ की हलंकी
संटंंेधिंग के धिए हर 30-40 धमनट में
2-3 धमनट का बंंेक िें। आयुष
मंतंंािय दंंारा सुझाए गए 5 धमनट
योग पंंोटोकॉि की इसमें महतंंंवपूणंग
भूधमका है।
अपनाएं स्िस्थ जीिनशैली:
पयंागपंत जि का सेवन, अचंछी नींद,
धनयधमत शारीधरक गधतधवधि और
तनाव पंंबंिन भी समसंया से राहत
धदिाने मंे बहुत महतंवपूणंग हंै।
पंचकम्ज द््ारा राहत: उधित
मागंगदशंगन में आयुवंंेधदक औषिीय

तैिों, जैसे-महानारायण तैिम से 5-
10 धमनट की हलंकी माधिश कठोर
मांसपेधशयों को आराम देने और
िकंंणों से राहत धदिाने में मदद कर
सकती है। साि ही गंंीवा बधंंस के
दंंारा इसमें दीघंगकािीन िाभ पंंापंत
धकया जा सकता है।
कब ले् टचटकत्िा िहायता:
िगातार रहने वािे ददंग को कभी भी
नजरअंदाज नहीं करना िाधहए। यधद
गदंगन या कंिे के ददंग के साि
झुनझुनी, सुनंनपन, हािों में
कमजोरी, बांह उठाने में कधठनाई,
कंिे की गधत में गंभीर पंंधतबंि, या
बांह में ददंग का फैिना जैसे िकंंण
जुडंे हंै, तो धिधकतंसीय सिाह
आवशंयक है। समय पर धनदान और
वंयकंततगत उपिार के साि, आयुवंंेद
गधतशीिता को बहाि करने, ददंग को
कम करने, उसके दोबारा होने को
रोकने और जीवन की समगंं गुणवतंंा
को बढंाने में एक महतंवपूणंग भूधमका
धनभाता है। *(िटरष्् टचटकत्िाटिकारी-

आयुि््ेद, डॉ. अटमत भट्् िे
बातचीत पर आिाटरत)

आज के दौर मे् टीन, लमड और ओल्ड एज के लोगो् म्े गद्डन
और कंधे के दद्ड की समस्या सामान्य होती जा रही है। इससे

राहत पाने के ललए आप आयुव््ेलदक उपचार का सहारा ले
सकते ह्ै। यह उपचार कैसे काम करता है, जालनए। 

गर्दन-कंधे ि्े लगातार रर्द 
आयुव््ेमरक उपचार है प््भावी

आ

हेलुथ कुवेसुट
डॉ. आर. िी. ससंह सीसनयर सफसिसशयन, एनसीआर

मेरी उम्् 48 िर्ज है। टपछले कुछ टदनो् िे मेरे
घुटने, कोहनी, अंगुटलयो् के िभी
ज्िाइंट्ि मे् दद्ज हो रहा है। आंखो् के पीछे
भी दद्ज होता रहता है। कृपया बताएं टक मेरी
यह िमस्या कैिे ठीक होगी?

-कुलदीप, रोहतक
जैसा आप बता रहे हैं धक जंवाइंटंस में ददंग हो रहा
है। सामानंय तौर पर यह िकंंण अिंगराइधटस का
हो सकता है। पर आप बता रहे हैं धक आंख के
पीछे भी ददंग हो रहा है। इसधिए जांि कराए
बगैर कुछ भी कहना ठीक नहीं होगा। बेहतर
होगा धक आप धकसी ऑिंंोपेधडक से संपकंक कर
िें। वह एतंस-रे समेत कुछ जांि कराएंगे,
धजसके बाद पता पाएगा धक वजह तंया है,
उसके बाद टंंीटमेंट शुरं हो पाएगा। बगैर जांि
कराए धकसी तरह की दवा धफिहाि न िें।
मेरी उम्् 62 िर्ज है। थोड्ा-िा खाना खाते
ही मेरा पेट फूलने लगता है। गैि, भारीपन
की िजह िे परेशानी होने लगती है। इिकी
क्या िजह है? कही् यह पेट की टकिी
बीमारी का िंकेत तो नही्?

-दीपनारायण, रायपुर
उमंं बढंाने के साि इस तरह की समसंयाएं देखी
जाती हैं। आपकी समसंया सुनकर ऐसा िग रहा
है धक आपकी पािन धंंकया पंंभाधवत है, धजस
वजह से यह समसंया आ रही है। सबसे पहिे
आप अधिक तिा-भुना भोजन खाना छोडं दें।
साि में दोपहर के खाने में दही या छाछ िें और
सिाद भी खाएं। रात में खाना हलंका िें और
कोधशश करें धक सोने से 3 घंटे पहिे खाना खा
िें। इस तरह बदिाव करने से अगर राहत धमि
जाती है तो ठीक है, नहीं तो आपको एक बार
जनरि धफधजधशयन से संपकंक करना पडंेगा।
मेरी उम्् 40 िर्ज है। मै्ने िुना है टक ब्लड
प््ेशर अक्िर टबना लक््णो् के बढ्ता रहता
है। ऐिे मे् हमे् कैिे पता चलेगा टक बीपी
कम है या ज्यादा? 

-िंटबत, टबलािपुर
अगर धसर में भारीपन है और घबराहट होती है
तो सामानंय तौर पर यह िकंंण अधिक बंिड
पंंेशर का होता है और अगर िकान िगने के
साि सुसंंी िगती है तो यह बंिड पंंेशर कम
होने का िकंंण है। िेधकन बगैर जांि कराए
कुछ भी कहना ठीक नहीं है। अगर आपको
ऐसा फीि हो रहा है तो आप रेगंयुिर एक हफंते
तक सुबह और शाम बंिड पंंेशर जांि कराएं।
इससे पता िि जाएगा धक बंिड पंंेशर आपको
है या नहीं। अगर ऐसा है तो आपको डॉतंटर से
संपकंक करके दवा िेनी िाधहए। दवा आपको
रेगंयुिर िेनी पडंेगी।
मेरी उम्् 37 िर्ज है। मै् यह जानना चाहता हूं
टक िाल मे् कौन-कौन िे हेल्थ टेस्ट मुझे

कराते रहने चाटहए? क्या उम्् और
पाटरिाटरक बीमारी की टहस्ट््ी के आिार
पर भी कुछ खाि तरह के टेस्ट कराने
जर्री होते ह्ै?

-िुटमत, महािमुंद 
कुछ रोग आनुवांधशकी हो सकते हंै, िेधकन
जरंरी नहीं है धक फैधमिी धहसंटंंी रही हो तो
आपको भी हो। इसके धिए कुछ जांि जरंरी
हैं, िेधकन इस तरह बताना उधित नहीं रहेगा।
बेहतर होगा धक आप एक बार जनरि
धफधजधशयन से संपकंक कर िें। वह आपको टेसंट
के नाम बता देंगे, तंयोंधक जंयादातर िैब जांि
बगैर धंंपिसंकंंपंशन के नहीं करती हैं।
मेरी उम्् 29 िर्ज है। टपछले दो हफ्ते िे
टॉयलेट करते िक्त मुझे जलन और दद्ज
की प््ॉब्लम हो रही है। कभी-कभी यूरीन
का रंग पीला आता है। कृपया बताएं टक
ऐिा क्यो् हो रहा है? 

-एक पाठक, ईमेल िे
ऐसे मामिे में आपको एक बार यूरोिॉधजसंट से
संपकंक कर िेना िाधहए। वह कुछ जांि
कराएंगे, धजससे पता िि जाएगा धक यह
सामानंय है या धकसी रोग का िकंंण है।
मेरी उम्् 55 िर्ज है। मुझे टपछले 3 हफ्ते िे
लगातार िूखी खांिी आ रही है। कफ
टिरप और दिाइयां लेने के बाद भी यह
ठीक नही् हो रही है। कृपया मेरी इि
िमस्या का िमािान बताएं।

-कुलभूरण, बलौदा बाजार
हािांधक कई बार इस तरह की खांसी एिजंंी से
होती है या धफर शहरों मंे पंंदूषण की वजह से
इस तरह की समसंयाएं कुछ िोगों में देखी गई
हैं। िेधकन दो हफंते से अधिक खांसी आ रही है
तो जरंर आपको एक बार डॉतंटर से संपकंक कर
िेना िाधहए। वह जांि कर पता िगाएंगे धक
खांसी, एिजंंी या पॉलंयूशन की वजह से है 
या कोई अनंय कारण है। धफर इसका टंंीटमेंट 
शुरं होगा। * -प््स््ुटत: टरचा पांडे

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्ि िे िंबंटित ििाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर ई-मेल कर िकते ह्ै।

िब शरीर के सभी 
ज्वाइंट्स िे् हो पेन

मंं बढंने के साि िीजें भूिना
सामानंय माना जाता है। कभी
िशंमा कहां रखा, धकसी का

नाम याद न आना या कोई जरंरी सामान भूि
जाना, हम सभी के साि होता है। िेधकन जब
भूिने की समसंया िगातार बढंने िगे,
रोजमरंाग के काम पंंभाधवत होने िगें और
वंयकंतत अपने पधरधित िोगों, जगहों या बातों
को भी भूिने िगे तो इसे केवि उमंं का
असर मानकर नजरअंदाज नहीं करना
िाधहए। यह अलंजाइमर धडजीज के शुरंआती
संकेत हो सकते हंै। 
अल्जाइमर क्या है: शंंी बािाजी एतंशन
मेधडकि इंकंसटटंंूट, धदलंिी में डायरेतंटर-
नंयूरोिॉजी, डॉ. राजुल अग््िाल बताते हैं,
‘अलंजाइमर एक ऐसी बीमारी है जो िीरे-िीरे
धदमाग की कायंगकंंमता को पंंभाधवत करती है।
इसका सबसे जंयादा असर मेमोरी, सोिने-
समझने, बोिने और रोजमरंाग के फैसिे िेने
की कंंमता पर पडंता है। यह बीमारी आमतौर
पर िीरे-िीरे बढंती है और शुरंआती दौर में
इसके िकंंण काफी सामानंय िग सकते हैं।
यही वजह है धक कई बार पधरवार के िोग इनंहें
उमंं बढंने का सामानंय धहसंसा समझकर
नजरअंदाज कर देते हंै।
शुर्आती लक््ण: अलंजाइमर का सबसे
आम शुरंआती िकंंण याददाशंत कमजोर
होना है। वंयकंतत हाि में हुई बातिीत या
घटना भूि सकता है और एक ही सवाि
बार-बार पूछ सकता है। सामान धकसी जगह
रखकर भूि जाना, पधरधित रासंंे में भटक
जाना, सही शबंद खोजने में परेशानी होना या
रोज धकए जाने वािे कामो ं को करने में
धदकंंत भी इसके संकेत हो सकते हंै। समय
के साि वंयकंतत को िोगों को पहिानने, पैसे
का धहसाब रखने, दवाएं समय पर िेने या
अपने जरंरी काम वंयवकंसित करने में

परेशानी हो सकती है। कुछ िोगों के वंयवहार
और मूड में भी बदिाव देखने को धमिता है।
वे जंयादा धिडंधिडंे, परेशान या दूसरों पर
धनभंगर हो सकते हंै।’
हर भूलने की िमस्या अल्जाइमर नही्:
अपोिो संपेतंटं ंा हॉकंसपटि, कानपुर में
सीधनयर कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी, डॉ. जुबैर
िरकार तंिीयर करते हैं, ‘यह समझना भी
जरंरी है धक हर तरह की भूिने की समसंया

अलंजाइमर नहीं होती। तनाव, नींद की कमी,
कुछ दवाओं का असर, धवटाधमन की कमी,
धडपंंेशन और दूसरी संवासंथंय समसंयाएं भी
मेमोरी को पंंभाधवत कर सकती हैं। इसधिए
खुद से बीमारी का धनषंकषंग धनकािने के
बजाय िगातार या बढंती हुई समसंया होने पर
डॉतंटर से सिाह िेना बेहतर होता है।
इन्हे् है अटिक टरस्क: उमंं बढंने के साि
अलंजाइमर का धरसंक बढंता है। इसके

अिावा पधरवार में इस बीमारी का इधतहास,
हाई बंिड पंंेशर, डायधबटीज, हाई
कोिेसंटं ंॉि, मोटापा, िूमंंपान, शारीधरक
गधतधवधि की कमी और िंबे समय 
तक सामाधजक रंप से अिग-ििग रहना
भी बंंेन हेलंि के धिए नुकसानदायक हो
सकता है।
उपचार के तरीके: रीजेंसी हॉकंसपटि,
गोरखपुर में एसोधसएट कंसलंटेंट-नंयूरोिॉजी,
डॉ. मुकुंद अग््िाल बताते हंै, ‘अलंजाइमर
रोग केवि मरीज की बीमारी नहीं है, बकंलक
इसका असर पूरे पधरवार पर पडं सकता है।
ऐसे मंे मरीज को उसकी भूिने की समसंया
के धिए डांटना या उसका मजाक उडंाना
कंसिधत को और मुकंशकि बना सकता है।
पधरवार को िैयंग के साि उसकी मदद करनी
िाधहए और जरंरी कामों के धिए धरमाइंडर,
कैिेंडर या अनंय आसान तरीकों का इसंंेमाि
करना िाधहए। सबसे महतंवपूणंग बात यह है
धक मरीज को अकेिा महसूस न होने धदया
जाए। उसके साि बातिीत करें, उसकी बात
सुनें और उसे सामाधजक गधतधवधियों से
जोडंकर रखें।
िमय पर पहचान जर्री: अलंजाइमर रोग
का अभी कोई ऐसा धनधंंित इिाज नहीं है, जो
बीमारी को पूरी तरह खतंम कर द,े िेधकन
शुरंआती पहिान और सही मेधडकि
मैनेजमेंट से िकंंणों को संभािने, मरीज की
संवतंतंंता को िंबे समय तक बनाए रखने
और उसकी िाइफ तंवाधिटी बेहतर करने मंे
मदद धमि सकती है। इस अलंजाइमर-डे पर
संकलंप िें धक भूिने को हमेशा उमंं का असर
मानकर नजरअंदाज नहीं करेंगे। याददाशंत में
िगातार बदिाव धदखे तो समय पर डॉतंटर
से सिाह िेंगे और अपने पधरवार के बुजुगंंों
के साि िैयंग, समंमान और संवेदनशीिता से
पेश आएंगे। * प््स््ुटत: िेहत फीचि्ज

बढ्ती उम्् मे् मेमोरी लॉस को कॉमन मानते है्। ऐसा अल्जाइमर
लडजीज के कारण भी हो सकता है। लोगो् को अल्जाइमर के प््लत

जागर्क करने के ललए 21 लसतंबर को वल्ड्ड अल्जाइमर-डे
मनाया जाता है। इस बीमारी के होने के कारण, लक््ण और

उपचार के बारे मे् आपके ललए यूजफुल सजेशंस।

ओल्ड एि िे् िेिोरी लॉस
हो सकता है अल्िाइिर

उ

सदमाग को बनाए रखेु एसुकटव
मिस तरह शरीर को संवसंि रखने के धलए एकंसरसाइज जरंरी है, उसी तरह धदमाग
को एसंकटव रखना भी िायदेमंद माना जाता है। पढंना, नई चीजें सीखना, पहेधलयां हल
करना, संगीत सुनना, बातचीत करना और पधरवार व दोसंंों के साि समय धबताना
मानधसक रंप से एसंकटव रहने में मदद कर सकता है। इसके साि धनयधमत वॉक या
एकंसरसाइज, पयंाापंत नींद और संतुधलत डाइट को अपनी लाइिसंटाइल का धहसंसा
बनाना चाधहए। बंलड पंंेशर, डायधबटीज और कोलेसंटंंॉल जैसी समसंयाओं को कंटंंोल
में रखना भी ओवरऑल बंंेन हेलंि के धलए महतंवपूणंा है।

सफटनेस
अिेश कुमार

ब घर में कोई उमंंदराज पुरंष रात
में दो-तीन बार या इससे अधिक
बार पेशाब करने के धिए उठने
िगे या धशकायत करें धक उसे

पेशाब करने में धदकंंत होती है, तो अमुक वंयकंतत
और उसके पधरजनों के मन में सबसे पहिा
सवाि अकसर यही आता है, ‘कहीं यह पंंोसंटेट
कैंसर तो नहीं है?’ यह धिंता धबलंकुि संवाभाधवक
है, िेधकन अचंछी बात यह है धक जंयादातर मामिों
में ऐसा नहीं होता है।
कुया है पुुोसुटेट गुलैुड पुुॉबुलम
पंंोसंटेट पुरंषों मंे मूतंंाशय (यूधरनरी बंिैडर) के
ठीक नीिे कंसित अखरोट के आकार की एक
छोटी गंंंधि है। उमंं बढंने के साि इसमें संवाभाधवक
रंप से बदिाव आते हंै और इनमें से अधिकांश
बदिाव कैंसर से संबंधित नहीं होते हंै। यह शरीर
का सामानंय बदिाव है, धजस पर िोडंा धंयान देने
की जरंरत होती है।
हो सकती हैु ये पुुॉबुलमुस
पंंोसंटेट से जुडंी अधिकांश समसंयाओं के पीछे दो
गैर-कैंसरकारी (बेनाइन) कंसिधतयां होती हैं।
बेनाइन प््ोस्टेटटक हाइपरप्लाटिया: बीपीएि
उमंं बढंने के साि पंंोसंटेट के संवाभाधवक रंप से
बढंने की कंसिधत है। जब पंंोसंटेट बडंा होता है, तो
यह मूतंंमागंग (यूरेथंंा) पर दबाव डाि सकता है।
इससे ये समसंयाएं हो सकती हैं:
4पेशाब की िार रंक-रंक कर आना।
4पेशाब शुरं करने मंे परेशानी।
4बार-बार पेशाब िगना।
4ऐसा महसूस होना धक मूतंंाशय पूरी तरह

खािी नहीं हुआ है।
प््ोस्टेटाइटटि: यह पंंोसंटेट
में सूजन या संकंंमण की
कंसिधत है। बीपीएि के
धवपरीत, यह कम उमंं के
पुरंषों को भी हो सकती है।
इसके िकंंणों मंे शाधमि हो
सकते हंै:
4पेकंलवस या कमर के

धनििे धहसंसे मंे ददंग।
4पेशाब करते समय परेशानी या ददंग।
4कभी-कभी बुखार होना।
शुरुआती संकेतोु िर देु धुयान
4रात में कई बार पेशाब करने के धिए उठना।
4पेशाब की िार का कमजोर, रंक-रंक कर या

शुरं होने मंे देर से आना।
4अिानक तेज पेशाब िगना और उसे रोकने

में परेशानी होना।
4पेट के धनििे धहसंसे या पेकंलवस में िगातार

हलंका ददंग।
4धकसी भी समय पेशाब में खून आना। इसे

कभी नजरअंदाज नहीं करना िाधहए।
इन िकंंणों को नजरअंदाज न करंे।

यूरोिॉधजसंट से सिाह िेना उधित है।
कुया है िीएसए टेसुट 
पीएसए जांि पंंोसंटेट की देखभाि मंे बहुत

उपयोगी है, िेधकन इसे अकसर गित समझा
जाता है। यह पंंोसंटेट दंंारा बनाए जाने वािे एक
पंंोटीन को मापती है। डॉतंटर पीएसए के पधरणाम
को शारीधरक जांि और कभी-कभी एमआरआई
जैसी इमेधजंग जांि के साि देखकर पूरी कंसिधत
समझते हैं। केवि पीएसए के आिार पर यह तय
नहीं धकया जा सकता धक कैंसर है या नहीं।

आमतौर पर 50
वषंग से अधिक उमंं के
पुरंषों को अपने
डॉतंटर से पीएसए
संकंंीधनंग के बारे में
बात करनी िाधहए।
यधद पधरवार में पंंोसंटेट
कैंसर का इधतहास है,

तो 40-45 वषंग की उमंं से ही डॉतंटर से संकंंीधनंग
के समय और आवशंयकता के बारे में सिाह िेना
उधित हो सकता है। 
बढुे हुए पुुोसुटेट का इलाि
इिाज पूरी तरह इस बात पर धनभंगर करता है धक
िकंंण आपको धकतनी परेशानी दे रहे हंै।
हल्के लक््ण: हलंके िकंंणों मंे अकसर तुरंत

इिाज की जरंरत नहीं होती। डॉतंटर की धनगरानी
में कुछ सरि बदिाव मदद कर सकते हंै। 
4शाम के समय अधिक मातंंा में पानी पीने से

बिना।
4कैफीन और शराब का सेवन कम करना।
4समय-समय पर िकंंणों की धनगरानी करना।

जब िकंंण जंयादा परेशान करने िगें, तो ऐसी
कंसिधत में दवाएं मदद कर
सकती हैं। अलंफा-बंिॉकसंग
दवाएं पंंोसंटेट और मूतंंाशय
के आसपास की
मांसपेधशयों को धरिैतंस
करती हैं, धजससे पेशाब का
पंंवाह बेहतर हो सकता है।

कुछ अनंय दवाएं कई
महीनों मंे पंंोसंटेट का आकार कम करने में मदद
कर सकती हैं।
गंभीर लक््ण: गंभीर िकंंणों की कंसिधत मंे
पंंधंंकया या सजंगरी की जरंरत पडं सकती है। 
टीयूआरपी- (टंंांसुरेथंंि रीसेतंशन ऑफ द
पंंोसंटेट) में पेशाब के रासंंे को रोकने वािे
अधतधरतंत पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है। 
लेजर तकनीक होलेप- हॉिधमयम िेजर

एनुकंतिएशन ऑफ द पंंोसंटेट में भी अधतधरतंत
पंंोसंटेट धटशंयू को हटाया जाता है और कई मामिों
में रतंतसंंाव कम तिा असंपताि में रहने का समय
कम हो सकता है। 
अगर कंफमुस हो पुुोसुटेट कैुसर 
यधद पंंोसंटेट कैंसर कंफमंग हो जाता है तो यह
समझना जरंरी है धक हर मरीज को तुरंत इिाज
की जरंरत नहीं होती है। इसमें धनयधमत पीएसए-
जांि, संकैन और जरंरत पडंने पर दोबारा
बायोपंसी के माधंयम से कंैसर की धनगरानी की
जाती है। 
रोबोटटक िज्जरी: जब सधंंकय इिाज की
जरंरत होती है, तो पंंोसंटेट कैंसर के धिए नई
तकनीकों से युतंत असंपतािों में रोबोधटक-
अधससंटेड रेधडकि पंंोसंटेटेतंटोमी के जधरए
उपिार धकया जाता है। इस सजंगरी के संभाधवत
िाभों मंे शाधमि हैं:
4सजंगरी के दौरान काफी कम रतंतसंंाव।
4ऑपरेशन के बाद जलंदी घाव भरना।
4असंपताि में कम समय रंकना और दैधनक

गधतधवधियों मंे जलंदी वापसी।
4पेशाब पर धनयंतंंण और यौन कंंमता से जुडंी

महतंवपूणंग नसों को
बिाने की बेहतर
संभावना।
एचआईएफयू और
फोकल थेरेपी:
इसके अंतगंगत केवि
जरंरत वािे धहसंसे
का इिाज धकया

जाता है। पूरे पंंोसंटेट को धनकािने के बजाय
एिआईएफयू मंे कंेधंंित अलंटंंासाउंड ऊजंाग का
इसंंेमाि करके पंंोसंटेट के केवि कैंसर वािे
धहसंसे को गमंग करके नषंं करने का पंंयास धकया
जाता है, ताधक आसपास के संवसंि धटशंयू को
बिाया जा सके। 
पुुोसुटेट कैुसर से बचाव 
पंंोसंटेट की बीमारी को रोकने का कोई 100
पंंधतशत धनधंंित तरीका नहीं है, िेधकन संवसंि
जीवनशैिी धनधंंित रंप से पंंोसंटेट कैंसर से
बिाव में मदद कर सकती है। इसके धिए
सकंबजयों, फिों और साबुत अनाज से भरपूर
भोजन करें। धनयधमत रंप से वंयायाम करें।
अतंयधिक धिकनाई युतंत या अतंयधिक वसायुतंत
खादंं पदािंंों का कम से कम सेवन करें। िूमंंपान
से दूर रहें। ये आदतें िंबे समय तक पंंोसंटेट और
पूरे शरीर के संवासंथंय के धिए िाभदायक हैं। *प््स््ुटत: टििेक शुक्ला

उम्् बढ्ने के साथ पेशाब से जुड्ी समस्याएं बहुत आम है्। ऐसा प््ोस्टेट ग्लै्ड मे् प््ॉब्लम की वजह
से हो सकता है। आपकी प््ॉब्लम न बढ्े और उसका प््ॉपर ट््ीटमे्ट हो सके, इसके ललए लबना

घबराए जल्द से जल्द जांच करवाना जर्री है। प््ोस्टेट कै्सर अवेयरनेस मंथ (लसतंबर) के मौके
पर आपको यहां लडटेल मे् बता रहे है् प््ोस्टेट से जुड्ी कई प््ॉब्लम्स के बारे मे्।

प््ोस्टेट प््ॉब्लम घबराएं नही्
कराएं प््ॉपर चेकअप-ट््ीटमे्ट

समथ और उससे सरलेटेड फैकुट
मिथ: पेशाब करने मंे कोई भी बदलाव पंंोसंटेट कैंसर का संकेत है।
तथ्य: पेशाब से जुडंी अधिकांश समसंयाएं बीपीएच या संकंंमण जैसी गैर-
कैंसरकारी संसिधतयों के कारण होती हैं, कैंसर के कारण नहीं। सही
अंतर केवल उधचत धचधकतंसकीय जांच से ही पता चल सकता है। इसधलए
शुरंआती बदलाव देखकर घबराने की जरंरत नहीं है।
मिथ: पीएसए का संंर बढंा है, इसका मतलब धनधंंित रंप से कंैसर है।
तथ्य: पीएसए (पंंॉसंटेट-संपेधसधिक एंटीजन) एक रकंत जांच है, यह अपने आप में कंैसर का कंिमंंेशन
नहीं है। पीएसए का संंर कुछ कारणों से भी बढं सकता है। पीएसए बढंने का मतलब केवल इतना है धक
डॉकंटर को आगे और जांच की जरंरत हो सकती है, जैसे दोबारा पीएसए जांच, इमेधजंग या कभी-कभी
बायोपंसी। इसका मतलब यह नहीं है धक कैंसर की पुधंंि हो गई है।

डॉकुटसुस एडवाइस
डॉ. आकाश शाह

यूरो-ऑनुकोलॉसिसुट, यूरोलॉसिसुट
कोसकलाबेन अंबानी हॉसुसिटल, मुंबई

ज
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सुंदरकांड पाठ मे् मनमोहक भजनो् से तकया भावतवभोर 
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

सेक़िर-1 सोलहराही स़टथत प़़ाचीन
इच़छापूण़र चोले वाले हनुमान मंलदर मे़
मंगलवार राल़़त 38वे़ सुंदरकांड पाठ व
भंडारे का आयोजन लकया गया।
काय़रक़़म मे़ मुख़य यजमान अजय
लमत़़ल एवं लललता लमत़़ल थे। मंलदर
के पुजारी पंलडत लबजे़द़़ भारद़़ाज
मेहंदीपुर बालाजी धाम वाले ने पूजा
कराकर पाठ का शुभारंभ कराया।
मंलदर संट़थापक व राष़़़़ीय व़यापार
सेवा संघ के राष़़़ ़ीय अध़यक़़
एडवोकेि भूपेऩद़़ लसंह गुप़ता के बताया
लक सुंदरकांड पाठ प़़लत माह भक़तो़ के
सहयोग से कराया जा रहा है। इस
मौके पर गायक गोपाल वम़ार ने अपने
भजनो़ से सभी भक़तो़ को मंत़़मुग़ध
लकया। काय़रक़़म के मुख़य अलतलथ
एडवोकेि सौरभ राव नवलनयुक़त
प़़धान लजला बार एसोलसएशन थे।

बिना नंिर प्लेट, नंिरो् से छेड़छाड़ करने तथा अनबिकृत स्लोगन/बिजाइन बलखवाने वाले वाहन चालको् पर पुबलस कार्रवाई जारी

नबंर पल्टे को लकेर पजुलस का जिशषे अजभयान, जाचं
के दौरान तीन जदन मे् इंपाउंड जकए गए 121 िाहन
हरिभूरि न्यूज: िेवाड़ी

वाहनो़ की नंबर प़लेि से छेड़छाड़
करने वाले वाहन चालको़ पर
लजला पुललस ने लशकंजा कसना
शुऱ कर लदया है। डीजीपी अजय
लसंघल के आदेश पर एसपी हेमे़द़़
कुमार मीणा ने ट़़ैलफक पुललस को
नंबर प़लेिो़ से छेड़छाड़ करने
वाले वाहन चालको़ के लिलाफ
लवशेष ड़़ाइव शुऱ करने के लनद़़ेश
लदए थे। पहले तीन लदन के दौरान
पुललस ने जांच के दौरान 121 ऐसे
वाहनो़ को इंपाउंड लकया है, लजन
पर या तो नंबर प़लेि नही़ लमली या
लफर नंबर प़लेिो़ से छेड़छाड़ की
हुई लमली। 

इस अलभयान के तहत लजला
पुललस द़़ारा सभी थाना क़़ेत़ ़ो़,
प़़मुि चौराहो़ एवं अंतरराज़यीय व
अंतरलजला माग़़ो़ पर लवशेष
नाकाबंदी कर वाहनो़ की सघन

चेलकंग की जा रही है। एसपी ने
यातायात पुललस एवं लजले के सभी
थाना प़़भालरयो़ को ट़पष़़ लनद़़ेश लदए
है़ लक यातायात लनयमो़ की
अवहेलना करने वालो़ और संलदग़ध
वाहनो़ पर पैनी नजर रिी जाए।
लवशेष ऱप से लबना नंबर प़लेि,

अधूरी या अट़पष़ ़ नंबर प़लेि,
अथवा अंको़/लडजाइन से छेड़छाड़
कर वाहन चलाने वालो़ के
लिलाफ तुरंत और सख़त कानूनी
काऱरवाई अमल म़े लाई जाए।

तीन भदन मे् बड़े पैमाने पर
कार् यवाई: एएसपी दीलपका

अग़ ़वाल ने बताया लक कई
आपरालधक मामलो़ मे़ यह बात
सामने आई है लक वारदात को
अंजाम देने के ललए अपराधी लबना
नंबर प़लेि या अट़थायी नंबर प़लेि
वाली गाड़ियो़ का इस़़ेमाल करते
है़। इसी की रोकथाम के ललए

चलाए गए इस लवशेष अलभयान के
दौरान लजला पुललस िीमो़ द़ ़ारा
लपछले 3 लदनो़ म़े 121 ऐसे वाहनो़
को जब़त लकया गया है, लजनम़े
लनयमानुसार नंबर प़लेि मौजूद नही़
थी़ या लनयमो़ का उक़लंघन लकया
जा रहा था।

रेवाड़ी। वाहनो् की चेदकंग करते हुए पुदलसकम््ी व थाने म्े इंपाउंड दकए गए वाहन।  फोटो: हररभूरि

सड़क पर आए वाहनो्
की पहचान जर्री

दीसपका अग््वाल ने कहा सक िडको्
पर चलने वाले
प््त्येक वाहन की
पहचान थ्पष््
होनी चासहए।
सनयम तोडने वालो्
और वाहन की
पहचान सछपाने का
प््याि करने वालो्
को सकिी भी िूरत मे् बख्शा नही्
जाएगा। उनके वाहन तो जब्त सकए
ही जाएंगे, िाि ही सनयमानुिार
जुम्ााना भी विूल सकया जाएगा। 

तबना नंबर प्िेट वािे वाहनो् पर एक्शन
एएिपी ने लोगो् िे अपील की है सक वह सबना नंबर प्लेट या अरूरी नंबर प्लेट
वाले वाहनो् को िडको् पर न उतारे् और न ही उनका उपयोग करे्। यसद
आपके पाि अथ्िायी नंबर वाली प्लेट का वाहन है, तो िमय िीमा पूरी होने
पर सनयमानुिार उिका थ्िायी रसजथ्ट््ेशन नंबर लगवाएं। गाडियो् पर लगाई
गई ब्लैक सफल्म, बुलेट पटाखो् वाले िाइले्िर तिा अन्य मॉसडफाइड
िाइले्िर तुरंत हटवाएं।

ये रहे मौजूद
इि मौके पर राष््््ीय थ्वयंिेवक िंघ के सजला िंघचालक रामौतार गौतम, भाजपा नेता दीपक मंगला, राष््््ीय व्यापार िेवा

िंघ के प््देश महािसचव िुरेन्द्् वसशष््, उपाध्यक्् अंसकत लोसहया, प््रान सबल्लू पोिवाल, उपप््रान चरण सिंह, नगर पार्ाद
रंजना भारद््ाज व रीना गुप्ता, पूव्ा बार प््रान रसवंद्् यादव एडवोकेट, नवीन िैनी एडवोकेट, राहुल एडवोकेट, प््दीप यादव,
िंजय चौहान, भीम िैन अग््वाल, िुनील, प््ोफेिर सवजय शम्ाा, िंजय चौहान व हेमंत कुमार उपस्थित रहे।

काय्वक््म मे् मौजूि अदतदथ व श््ृद््ालु।

गोरक््ा दल ने िौ ि ेअभिक बिेहारा
गोवंशो ्को लपंी की वकैि्ीन लगाई

हरिभूरि न्यूज: कोसली

नाहड़ ब़लॉक गोरक़़ा दल की ओर से
लंपी बीमारी से बेसहारा गोवंशो़ को
बचाने के ललए कोसली क़़ेत़़ मे़
वैक़सीनेशन लगाने का अलभयान
शुऱ लकया है। अलभयान के तहत
िीम ने गांवो़ एवं सड़को़ पर घूमते
100 से अलधक बेसहारा गोवंश को
लंपी से बचाव की वैक़सीन लगाई।
गोरक़़ा दल के अध़यक़़ मोलहत यादव
ने बताया लक लंपी जैसी गंभीर
बीमारी से पीड़ित बेसहारा गोवंशो़ के
बचाव के ललए कोसली सरकारी
अट़पताल के पीछे लवशेष उपचार

के़द़़ बनाया हुआ है। जहां गोवंश को
लाकर उनकी लन:शुक़क लचलकत़सा
एवं देिभाल की जा रही है। िीम ने
आमजन से अपील की लक कोई
बेसहारा गोवंश बीमार, घायल

गोवंश व अऩय जीव अथवा लंपी
बीमारी से प़़भालवत लदिाई दे तो
तुरंत गोरक़़ा दल के फोन नंबर पर
सूचना दे़, लजससे उऩहे़ समय पर
उपचार लदया जा सके़।

n कोसली क््ेत्् म्े नाहड़् ब्लॉक
गोरक््ा िल ने चलाया अदभयान

रेवाड़ी। गोवंश का उपचार करते गोरक््ा िल की टीम के सिस्य। फोटो: हररभूरि

एनएिएि उत््रदाभयतव्, िेवा भावना और
नतेतृव् क््मता भवकभित करन ेका माधय्म

हरिभूरि न्यूज: िीिपुि

इंलदरा गांधी लवश़़लवद़़ालय के
कलुपलत प़़ो. असीम लमगलानी की
अधय़क़त़ा मे ़एनएसएस सलाहकार
सलमलत की बठैक आयोलजत की गई।
इस मौक ेपर कलुपलत प़़ो. लमगलानी
ने एनएसएस गलतलवलधयो़ को
सामालजक सरोकारो़ और
जनकक़याण से जोड़ने पर बल
लदया। उनह़ोऩ े कहा लक एनएसएस
केवल एक सह-पाठ़़क़़म
गलतलवलध नही़ है, बस़कक यह
लवद़़ाल़थरयो़ मे़ सामालजक
उत़़रदालयत़व, सेवा भावना और
नतेतृव़ क़म़ता लवकलसत करन े का
महत़वपूण़र माध़यम है। उऩहो़ने
एनएसएस इकाइयो़ को ट़थानीय
समटय़ाओ ़ क े समाधान मे ़ सल़़कय
योगदान दने े क े ललए प़़लेरत लकया।
कलुसलचव प़़ो. लदलबाग लसंह ने

लवश़़लवद़़ालय तथा सम़बद़़
महालवद़़ालयो़ मे़ एनएसएस
गलतलवलधयो ़ को सचुार ़ एवं सदुढृ
रप़ स े सचंाललत करन े पर अपने
लवचार वय़कत़ लकए। 

उऩहो़ने कहा लक युवाओ़ को
समाज सवेा स े जोड़कर ही एक
सशकत़ राष़़़ ़ का लनमा़रण सभंव ह।ै
बठैक क े दौरान लवश़ल़वद़़ालय एवं
समब़द़ ़ महालवद़़ालयो़ मे ़ सचंाललत
एनएसएस की लवलभनऩ गलतलवलधयो,़
ट़वयंसेवको़ की सहभालगता तथा
एनएसएस क ेलवश़़लवद़़ालय स़ऱीय
परुट़कारो़ से संबलंधत लवषयो ़ पर

चचा़र की गई।  एनएसएस काय़रक़म़
समऩवयक डा. मकुशे कमुार न ेसभी
का आभार वय़कत़ लकया। बठैक मे़
डा. लदनशे कमुार राजय़ एनएसएस
अलधकारी एसएनओ पंचकूला,
लवत़ ़अलधकारी आईजीय ूप़़ो. दीपक
गुप़ता, प़़ो. सतीश कुमार, डा.
टऩहेलता, डा. कलवता गपुत़ा, डा.
अलनल कमुार, डा. उलम़रला शमा़र, डा.
ल़ ़पयंका रंगा, डा. नवीन कुमार,
आशीष, कलरशम़ा कुमारी, दशेराज
शम़ार तथा डा. कंचन यादव
सलहत सलमलत के अऩय सदट़य
उपसट़थत रह।े

n स्थानीय समस्याओ् के समाधान
मे् भूदमका दनभाने का आह््ान

रेवाड़ी। आईजीयू म्े बैठक लेते हुए कुलपदत।  फोटो: हररभूरि

पहल रीजनल िंेटर मंे छात््ाओ् ने नुक््ड़ नाटक िे बताए नशे के दुष्प््भाव

नशा आज के समय की सबसे गंभीर
सामाजजक समस्या : डॉ. यशपाल

नशा मुक्त भारत
पखवाड़ा अभभयान के

तहत भगत फूल भिंह
मभहला कॉलेज मंे हुआ

काय्यक््म
हरिभूरि न्यूज: कोसली

कृष़ण नगर गांव स़टथत भगत फूल
लसंह मलहला लवश़़लवद़़ालय के
रीजनल स़ेिर की छात़़ाओ़ की ओर
से नशा मुक़त भारत पिवाड़ा
अलभयान के अंतग़रत बुधवार को
जागऱकता काय़रक़़म का आयोजन
लकया गया। छात़़ा आरती, मनीषा,
लकट़मत, मोलहनी, दीक़़ा सेन व अंशु
की िीम ने सतीश मस़़ान और
मदन डागर के लनद़़ेशन म़े नुक़़ड़
नािक के माध़यम से नशे के
दुष़प़़भावो़, जैसे ट़वाट़थ़य का नाश,
पलरवार का लबिराव, आल़थरक
बबाद़़ी और युवा पीढी के भलवष़य
पर पड़ने वाले घातक प़़भावो़ को
प़़स़़ुत लकया। छात़़ाओ़ ने बताया

लक एक व़यस़कत का नशा पूरे
पलरवार और समाज को अंधकार म़े
धकेल देता है और इससे बाहर
लनकलने के ललए इच़छाशस़कत,

पलरवार का सहयोग और समाज
की जागऱकता लकतनी आवश़यक
है। लनदेशक डा. यशपाल शम़ार ने
कहा लक नशा आज के समय की

सबसे गंभीर सामालजक समट़या
बन चुका है। सरकार का यह
अलभयान केवल एक सरकारी
काय़रक़़म नही़, बस़कक एक ट़वट़थ,

सशक़त और लवकलसत भारत के
लनम़ारण का आंदोलन है। उऩहो़ने
कहा लक बेलियां समाज की सबसे
बड़ी जागऱकता वाहक ह़ै, और
जब वे इस अलभयान से जुड़ती ह़ै
तो इसका प़़भाव दोगुना हो जाता
है। डा. अलनल कुमार ने कहा लक
नशा मुस़कत के ललए पुललस और
प़़शासन के साथ-साथ समाज के
हर वग़र, लवशेषकर युवाओ़ और
मलहलाओ़ की भागीदारी अलनवाय़र
है। इस अवसर पर डा. सोलनया
यादव, अंजलल पांचाल, धीरज
यादव, अजयपाल, लबऩदु यादव,
अंजू शम़ार, लबरेऩद़ ़, रलवऩद़ ़,
जयभगवान, सुिबीर, राजेश,
आशीष, लनम़रला व सुशीला
उपस़टथत रहे।

रेवाड़ी। नुक््ड़ नाटक के माध्यम से नशा मुन्तत का संिेश िेती् छात््ाएं।  फोटो: हररभूरि

बाब ूबािमुकुदं गुपि् स्मतृि समारोह
कि, कई पुस्क्ो ्का होगा तवमोचन
रवेाड़ी। लजल ेके गावं गुड़ियानी मे़
जनम़ ेसालहतय़कार एव ंमूध़रनय़ पत़़कार
टव़. बाबू बालमुकुदं गुपत़ की 119वी़
पणुय़लतलथ पर राजय़ स़़रीय ट़मलृत
समारोह का
आयोजन झज़ऱ के
सवंाद भवन म़े लकया
जाएगा, लजसमे ़बाबू
बालमुकुंद गुप़त
पुरट़कार, पुस़़क
लोकाप़रण तथा लवचार
गोष़़ी मुखय़ आकष़रण
हो़गे। हलरयाणा
सालहत़य एवं संट़कृलत अकादमी
पचंकूला की ओर स े होन े वाले
सालहसत़यक महोतस़व मे ़ प़द़शेभर से
सालहतय़कार भाग लेग़।े आयोजन
सलमलत बाबू बालमुकुंद गुप़त
पत़़कालरता और सालहत़य संरक़़ण
पलरषद ़ क े अधय़क़ ़ ऋलष लसहंल ने
बताया लक महोत़सव म़े पांच
सालहतय़कार टव़. हलरराम आय़र, डा.
लालचदं गपुत़ मगंल, दश़रना शमा़र
लजज़़ास,ु डा.दयानदं कादयान तथा
अशोक ढोलरया को उनक ेसालहसत़यक

योगदान क ेललए बाब ूबालमकुुदं गपुत़
परुटक़ार से अलंकतृ लकया जाएगा।

स्व. बाबू
बालमुकुंि गुप्त।

ये करे्गे तशरकि
अध्यक्् ने बताया सक िमारोह मे्
वसरष्् िासहत्यकार डा. जयभगवान
शम्ाा, रोसहत यादव, ित्यवीर
नाहडिया, डा. असनल कुमार, राम
कुमार गहलावत, दश्ान शम्ाा,
शुभराम शास््् ्ी, नेमीचंद शांसडल्य
तिा स््तलोकचंद फतहपुरी की करीब
एक दज्ान पुस््को् का लोकाप्ाण भी
सकया जाएगा। उन्हो्ने बताया सक
िमारोह िंयोजक पसररद के
महािसचव डा. प््वीण खुराना के
िंयोजन म्े होने वाली गोष््ी म्े
सवराओ् के प््खर हस््ाक््र शासमल
हो्गे, सजनमे् पद््श््ी डा. िंतराम
देशवाल िासहत्य, डा. रम्ादेव सवद््ाि््ी
अकादमी, केबी पंसडत पत््कासरता,
डा. वीरे्द् ् सिंह चौहान िंथ्कृसत,
अशोक छाबडा मुख्यमंत््ी काय्ाालय
प््सतसनसर, सरते्द्् सिंह सशक््ा,  सबमल
गुप्त बाबू बालमुकुंद गुप्त के वंशज,
डा. मसहपाल यादव सवश््सवद््ालय,
रोसहत यादव पसररद् , िरपंच नरे्द््
कुमार तिा कृष्ण भगवान गोयल
गुडियानी शासमल है्।

रेवाड़ी। प््रानमंत््ी नरे्द्् मोदी के
िाव्ाजसनक िेवा के 25 वर्ा पूरे होने
के उपलक्््य मे् उनके जन्मसदन पर
17 सितंबर को शुर् होने जा रहे िेवा
िंकल्प असभयान को मनाने के सलए
सजला प््शािन ने िभी तैयासरयां पूरी
कर ली है्। यह असभयान ग््ाम व
नगर स््र पर 17 अक्टूबर तक
जारी रहेगा। मुख्यमंत््ी नायब सिंह
िैनी के िाि हुई वीिी मे् डीिी
असभरेक मीणा ने बताया सक थ्वाथ्थ्य
मंत््ी आरती सिंह राव 17 सितंबर की
शाम को माजरा एम्ि म्े दीप
प््ज््वसलत कर्ेगी। आशीव्ााद का
दीया नाम िे यह काय्ाक््म सजले मे् 29
थ्िानो् पर आयोसजत सकया जाएगा,

सजिमे् िामासजक, रास्माक, गोशाला
िेवा िसमसत आसद िंथ्िाओ् को भी
आमंस््तत सकया जाएगा। उन्हो्ने कहा
सक असभयान का उद््ेश्य जनिेवा
और राष्््् सनम्ााण की भावना को
प््ोत्िाहन देना है। असभयान के
अंतग्ात रंगोली, भारण थ्पर्ाा, अनेक
काय्ाक््म आयोसजत सकए जाएंगे,
सजनम्े िभी सवभागो् की िस््कय
भूसमका रहेगी। डीिी मीणा ने
असरकासरयो् को िेवा िंकल्प
असभयान को िुचार् र्प िे चलाने के
सलए सदशा-सनद््ेश सदए।  इि अविर
पर एडीिी राहुल मोदी, िीटीएम
सजते्द्् कुमार व डीआईओ िसचन
मौजूद रहे।

जैन दशिक््ण महापव्ा का आगाज

रेवाड़ी। बुधवार को दिगम्बर जैन समाज के 10 दिवसीय िशलक््ण महापव्व का नगर मे् दवराजमान परमपूज्य
आद्यवका सरस्वती माता भूषण माता के सान्ननध्य मे् शुभारंभ हुआ। नगर के सभी जैन मंदिरो् को इस महापव्व पर
सुसद््ित दकया गया था। 10 दिनो् तक चलने वाले धाद्मवक काय्वक््मो् की व्यापक तैयादरयां की गई है्।
िशलक््ण महापव्व के प््थम दिन को श््द््ालुओ् ने उत््म क््मा के र्प मे् मनाया और मंदिरो् म्े पूजा-अच्वना की।
नगर के मॉडल टाउन न्सथत भगवान आदिनाथ मंदिर मे् श््द््ालुओ् ने भन्ततभाव से भगवान का अदभषेक, शांदत
धारा व पूजा अच्वना की। इस मौके पर बड़ी संख्या मे् मदहला श््द््ालुओ् ने भी बढ़ चढ़ कर दहस्सा दलया। मंदिर
प््बंधन सदमदत के प््धान दिनेश जैन लोदहया ने कहा दक महापव्व को लेकर श््द््ालुओ् म्े भारी उत्साह है। प््ात:
पूजा-अच्वना व सायं को धाद्मवक काय्वक््म रखे गए है्।

सेवा संकल्प अतभयान की िैयातरयां पूरी, 29
स्थानो् पर होगा आशीव्ााद का दीया काय्ाक््म

पुतिस ने की अवैध 
शराब बरामद
मंडी अटेली। गांव गढ़ी ऱथल मे़
पुललस ने अवैध शराब के लिलाफ
काऱरवाई करते हुए एक को लगरफ़तार
लकया है। पुललस ने उसके कब़जे से
58 पव़वे व छह बोतल अवैध देशी
शराब बरामद की है। मुिलबर से
सूचना लमली लक गढ़ी ऱथल
लनवासी सत़यवीर अपने घर के
सामने सफेद प़लास़टिक के कट़़े म़े
अवैध शराब रिकर बेचने की
तैयारी कर रहा है। सूचना के आधार
पर पुललस ने मौके पर पहुंचकर
काऱरवाई की। तलाशी के दौरान
उसके पास रिे प़लास़टिक के कट़़े
से 58 पव़वे व छह बोतल अवैध
देशी शराब बरामद हुई। अिेली
पुललस ने आबकारी अलधलनयम के
तहत मामला दज़र कर काऱरवाई शुऱ
कर दी।
टाईगर क्िब के मुख्य
सिाहकार बने सिपाि
नारनौल। सतपाल यादव प़़धान
लबजली व़यापार मंडल िाईगर क़लब
पलरवार के मुख़य सलाहकार बनाए
गए है। उऩहे़ िाईगर क़लब पलरवार
के संरक़़क गजे़द़़ नम़बरदार व
प़़धान राकेश यादव ने माता रानी
का पिका पहनाकर क़लब का
सदट़य बनाया व मुख़य सलाहकार
की लजम़मेदारी शौ़पी। इस मौके पर
क़लब के संरक़़क गजे़द़़ यादव
नंबरदार, सतपाल यादव, प़़धान
राकेश यादव, सज़़न लसंह, लकरोड़ी
आलद सदट़य मौजूद थे।
20 मरीजो् को तमिा
तनक््य तमत्् का सहारा
मंडी अटेली। सामुदालयक ट़वाट़थ़य
के़द़़ अिेली मे़ क़़य रोग (िीबी) के
प़़लत लोगो़ म़े जागऱकता बढ़ाने के
उद़़ेश़य से जागऱकता काय़रक़़म
आयोलजत लकया गया। इस दौरान
लोगो़ को िीबी के लक़़ण, जांच,
उपचार व पोषण के महत़व के बारे
मे़ जानकारी दी। आरआर
आयुव़़ेलदक अट़पताल अिेली की
ओर से 20 िीबी मरीजो़ को लनक़़य
लमत़़ के ऱप मे़ अपनाया गया है।
इस पहल के ललए सामुदालयक
ट़वाट़थ़य के़द़़ के एसएमओ डॉ.
अशोक कुमार ने आरआर
आयुव़़ेलदक अट़पताल को प़़शंसा
पत़़ प़़दान कर प़़ोत़सालहत लकया।

प््तिभा सम्मान समारोह 20 को
मंडी अटेली। अटेली क््ेत्् के गांव दौ्गड्ा
जाट स्थित थ्कूल खेल मैदान मे् 20 सितंबर
को आयोसजत होने वाले सजला स््रीय
प््जापसत प््सतभा िम्मान िमारोह को लेकर
दस््ावेज जमा कराने की अंसतम सतसि 17
सितंबर सनर्ाासरत की गई है। प््जापसत
सवकाि िसमसत कनीना एवं िमस्् प््जापसत
िमाज की ओर िे आयोसजत िमारोह मे्
मेरावी सवद््ास्िायो् को िम्मासनत सकया
जाएगा। बलवान सिंह ठेकेदार ने बताया सक
ित्् 2025-26 मे् कक््ा 10वी् व 12वी् म्े 80
प््सतशत एवं इििे असरक, थ्नातक एवं
थ्नातकोत््र म्े 60 प््सतशत तिा इििे
असरक अंक प््ाप्त करने वाले सवद््ास्िायो् के
अलावा नीट, आईआईटी, जेईई, एनडीए,
पीएचडी, नेट, जेआरएफ मे् िफलता प््ाप्त
करने वाले तिा खेलो् म्े पदक जीतने वालो्
को िम्मासनत सकया जाएगा। 



लगाताि चल िही काि्रिाई के बाि भी रिकरसत हो िही अिैध कॉलोरनयां 

दो अवैि कॉलोटनयो् पर
हुई डीिीपी की कार्जवाई

कैबिनेट मंत््ी आरती बिंह ने कहा, राजनीबत चमकाने के बिए बवरोधी भी िेते है् के्द््ीय मंत््ी का नाम

सधे हुए अंदाज मे् तिता के तवरोतधयो् िर तनशाना
हरिभूरि नय्जू:ििेाड़ी

कलैबनटे मंत््ी आरती लसहं राव ने
बधुवार को महेश्र्ी और मीरपरु गांव
मे ् आयोलजत समम्ान समारोह के
दौरान अपने लपता केद्््ीय मंत््ी राव
इंद््जीत लसंह के राजनीलतक
लवरोलधयो ् को जमकर आड़े हाथो्
ललया। उन्होन् ेकहा लक राव इंद्ज्ीत
लसंह को महज अहीर जालत से
जोड़कर देखना पूरी तरह गलत ह्ै।
अहीरवाल म्े वह अकेल ेनतेा है,् जो
सभी जालत के लोगो् के ललए
सव्टमानय् ह्ै। उनके नाम का इस््मेाल
महज राजनीलतक लाभ के ललए
लकया जाता है। अपनी राजनीलत
चमकाने के ललए लवरोधी उनके
लखलाफ अनग्टल बयानबाजी करते

है,् परंत ु इलाके की जनता ने उन्हे्
एकजुट होकर लगातार पूरा समम्ान
लदया ह।ै दोनो ्गावंो ्मे ्जनसभाओ्
को सबंोलधत करने क े बाद आरती
लसहं राव ने कहा लक लकसी एक जालत
की बदौलत न तो कोई नेता चनुाव
जीत पाता ह ैऔर न ही सरकार बन

सकती है। राव इदं्ज्ीत लसंह को ‘गैर
अहीर’ मतदाताओ् वाल ेगावंो ्मे ्भी
अच्छा बहुमत लमला था। उनके
लवरोधी अपनी राजनीलत चमकाने के
ललए उनके नाम का इसे््माल करते
है्। राव इंद््जीत लसंह ने क््ेत्् मे्
लवकास कराने के ललए कभी

जालतगत भदेभाव को महतव् नही्
लदया। माजरा म्े लनमा्टणाधीन एम्स
इसका सीधा उदाहरण है। एम्स म्े
इलाज करान े क े ललए आन े वाले
लोगो् का इलाज जालत या धम्ट
पछूकर नही् लकया जाएगा। यह क्ेद््
सरकार का ऐसा प््ोजेतट् है, लजससे
दरू-दराज के लोगो ् को भी बहेतर
सव्ासथ्य् सेवाए ंलमल सक्ेगी। उन्होन्े
गरुग्््ाम से लकेर समूच ेअहीरवाल
क््ते् ्म्े कई लवकास पलरयोजनाओ् को
लसर े चढ़वाने मे ् बड़ी भूलमका अदा
की ह।ै राव इदं्ज्ीत लसहं ही ऐस ेनेता
है,् जो इलाक े की भलाई क े ललए
लकसी भी स्र् पर लड़ाई लड़ने को
तयैार रहते है।् यही कारण है लक क््ते््
की जनता न े लगातार उनका साथ
लनभाया ह।ै

रेवाड़ी। रोड-शो के दौरान आरती राव व समर्यक। फोटो: हकरभूिम

बेहतरीन स्वास्थ्य सेवा सभी का अटिकार
आरती लसंह राव ने कहा लक पंंदेश सरकार पूरे राजंय के सरकारी असंपतािों में
बेहतर संवासंथंय सेवाएं उपिबंि कराने की लदशा में लनरंतर पंंयास कर रही है।
बेहतरीन संवासंथंय सेवाएं सभी नागलरकों का अलिकार है। उनका पंंयास है लक
आम िोगों को सरकारी असंपतािों में भी पंंाइवेट की तजंज पर बेहतर इिाज लमिे।
इसके लिए सरकार हरसंभव पंंयास कर रही है। 

खबर संक््ेप

हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

लजला नगर योजनाकार लवभाग ने
अवैध कॉलोलनयां लवकलसत करने
वालो् के लखलाफ कार्टवाई करते हुए
बुधवार को रेवाड़ी-झज््र रोड पर
दो स्थानो् पर तोड़फोड़ की कार्टवाई
की। डीटीपी की लपछले एक महीने
से लगातार चल रही कार्टवाई के
बाद भी लजले मे् अवैध कॉलोलनयां
लवकलसत हो रही है। बुधवार को
डीटीपी की कार्टवाई से प््ॉपट््ी
डीलरो् व कालोनाइजरो् मे् हडकंप
मच गया। लवभाग की टीम ने करीब
साढ़े 6.5 एकड़ भूलम पर लवकलसत
की जा रही दो अवैध कॉलोलनयो् मे्
बनाई गई पक््ी चारदीवारी,
डीपीसी और कच््े रोड नेटवक्क को
ध्वस्् कर लदया। कार्टवाई के दौरान
भारी पुललस बल तैनात रहा और
लजला प््िासन की ओर से लनयुत्त
ड््ूटी मलजस्ट््ेट की देखरेख मे् पूरी
कार्टवाई को अंजाम लदया गया।

रेवाड़ी। अवैि कॉलोनी का धनम्ायण तोड़ती जेसीबी। अवैि कॉलोनी मे् धनम्ायण तोड़ते हुए जेसीबी।   फोटो: हकरभूिम
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जिला प््शासन की ओर से
जनयुक्त ड््ूटी मजिस्ट््ेट

की देखरेख मे् पूरी
कार्रवाई को अंिाम जदया

यहां की गई तोड़फोड़ की कार्जवाई
डीटीपी की टीम की ओर से गांव गोकिगढ़ की राजसंव संपदा में करीब 2.5 एकड़ भूलम
पर लबना अनुमलत लवकलसत की जा रही अवैि कॉिोनी में 4 पकंंी चारदीवारी और कचंंे
रोड नेटवकंक को तोड़ा गया। इसी तरह दूसरी जगह 4 एकड़ में काटी जा रही अवैि
कॉिोनी में 15 डीपीसी, 4 पकंंी चारदीवारी और कचंंे रोड नेटवकंक को समति लकया गया।
पुलिस बि की मौजूदगी में इस कारंजवाई का लवरोि नहीं हुआ।

प्लॉि खरीदने से पहले कॉलोनी की जांच करे्
लजिा नगर योजनाकार नरेनंदंं नैन ने आमजन से
अपीि करते हुए कहा लक लनयंलंंतत एवं शहरी कंंेतंं मंे
कोई भी अवैि लनमंाजण न करें और पंिॉट िरीदने से
पहिे संबंलित कॉिोनी की वैिता की जानकारी लजिा
नगर योजनाकार कायंाजिय से जरंर िें। उनंहोंने कहा
लक अवैि कॉिोलनयों में पंिॉट िरीदने के बाद लवभागीय
कारंजवाई होने पर िोगों को आलंिजक नुकसान उठाना पड़

सकता है। उनंहोंने बताया लक कुछ पंंॉपटंंी डीिर कृलष
भूलम पर कॉिोनी काटकर िोगों को पंिॉट बेच देते हंै
और िरीदारों को जमीन की वैिता के संबंि में पूरी
जानकारी नहीं होती। बाद में अवैि लनमंाजण शुरं होने पर
लवभाग की ओर से कारंजवाई की जाती है। ऐसे में िोगों
को पंिॉट िरीदने से पहिे कॉिोनी की वैिता की
जानकारी जरंर िेनी चालहए।

हार नही् रानने की
प््ेरणा पटरवार से टरली
उनंहोंने कहा लक राजनीलत उनंहें
लवरासत में लमिी है। दादा और लपता
से उनंहें काफी कुछ सीिने को
लमिा। पलरवार से उनंहें हार नहीं
मानने की पंंेरणा लमिी। लविायक
बनने के बाद उनंहें संवासंथंय बनने
का मौका लमिा है। यह लवभाग
आमजन की सेवा का सबसे बड़ा
माधंयम है। 

रोड शो के जटरए टकया
गया शक्कत प््दश्जन
सहकारी बैंक के चेयरमैन अजय पटौदा व
िारंहेड़ा बंिॉक सलमलत पंंिान दिबीर लसंह
ने आरती राव के रोड शो का आयोजन
कराया, लजसमें बड़ी संखंया में युवाओं और
िारंहेड़ा कंंेतंं के िोगों ने लहसंसा लिया।
िारंहेड़ा नगर पालिका के चेयरमैन अजय
जांगड़ा भी इस मौके पर मौजूद रहे।
मीरपुर में ठेकदार वेदपंंकाश की ओर से
कायंजकंंम का आयोजन कराया गया। 

खरसानकी व भाड़ावास रंटदर रे् पौिे
लगाकर टदया पय्ाजवरण संरक््ण का संदेश
रेवाड़ी गांव िरसानकी संसित पंंाचीन
मंलदर व भाड़ावास दूिािारी मंलदर मंे
पयंाजवरण संरकंंण और हलरयािी को
बढ़ावा देने के उदंंेशंय से पौिरोपण कर
पयंाजवरण संरकंंण का संदेश लदया गया।
कायंजकंंम काआयोजन पंंताप लसंह पंच
बबिी ने अपने बेटे मनजीत कुमार
इंजीलनयर के जनंमलदन के उपिकंंंय में
लकया। मंलदर पलरसर में छायादार और
फिदार पौिे िगाए गए। कायंजकंंम का
शुभारंभ महंत कालिदास दूिािारी मंलदर भाड़ावास ने लकया। इस मौकेपर महंत
ने कहा पौिे िगाना बड़ा िमंज है। सभी को अलिक से अलिक पौिे िगाकर
पयंाजवरण को शुदंं रिना चालहए। इस मौके पर हरदयाि, राजेश कुमार,
अलनि, राकेश यादव, लवकास इंजीलनयर, कलपि यादव, नरेंदंं, अलििेश,
पंंीतम यादव, शलश यादव, लवकंंम, उमंग राव, वैभव व लनयान राव मौजूद रहे।

एसआईआर अटभयान
के काय््ो् की हुई सरीक््ा

रेवाड़ी। राजकीय मॉडल संस्कृलत
वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय बीकानेर मे्
सुपरवाइजर-3 मुकेि कुमार ने
बीएलओ के साथ बैठक की, लजसमे्
एसआईआर अलभयान के तहत लकए
जा रहे काय््ो् की प््गलत पर समीक््ा की
गई। बैठक मे् बीएलओ ने अपने काय््ो्
की जानकारी साझा की तथा अलभयान
को प््भावी ढंग से आगे बढ़ाने को
लेकर लवचार-लवमि्ट लकया। बैठक मे्
बीएलओ ने अपने काय््ो् की जानकारी
साझा की तथा अलभयान को प््भावी
ढंग से आगे बढ़ाने को लेकर लवचार-
लवमि्ट लकया। 

आज के टडटजिल युग रे् भी टहंदी बोलने
वालो् का दायरा टनरंतर बढ़ रहा: अटनल
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िहीद रामस्वर्प सीएमईईई
राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ालय
कंवाली मे् लहंदी लदवस पखवाड़े का
समापन लकया गया। इस मौके पर
प््ाचाय्ट अलनल यादव के माग्टदि्टन
व लहंदी लवभाग की प््वत्ता
लमलथलेि कुमारी के संयोजन म्े
लवद््ाल्थटयो् ने अनेक रंगारंग
काय्टक््म पेि लकए। इस मौके पर
प््ाचाय्ट अलनल यादव ने कहा लक
लहंदी हमारी परंपरा, संस्कृलत,
संस्कार के साथ ही देि के आम
जनमानस की जनसंपक्क की भाषा
भी है। आज के लडलजटल युग मे् भी
लहंदी बोलने वालो् का दायरा लनरंतर
बढ़ रहा है। लवद््ाल्थटयो् ने लहंदी की
लवलभन्न लवधाओ् जैसे लघु नालटका,
कहानी, नाटक, कलवता-पाठ, नृत्य
व समूह गान मे् अपनी प््लतभा का

प््दि्टन लकया। वही् लजला प््लिक््ण
एवं तकनीकी संस्थान हुसैनपुर मे्
आयोलजत लजला स््रीय लहंदी
पखवाड़ा काय्टक््म मे् लवद््ालय की
छात््ा पायल ने स्व रलचत कलवता मे्
प््थम, नाजुक ने भाषण प््लतयोलगता
मे् तीसरा, लहमांिी ने भाषण
प््लतयोलगता मे् तीसरा तथा मुस्कान
मे् स्वरलचत कहानी की लवधा मे्
ल््ितीय स्थान प््ाप्त लकया।  इस
अवसर पर गांव की सरपंच
िीलवती यादव, मोहनलाल िम्ाट,

रमेि िम्ाट व प््वत्ता प््दीप कुमार ने
लहंदी भाषा के इलतहास, लोकल््पयता
तथा मातृभाषा के र्प मे् लहंदी के
भलवष्य पर अपने लवचार 
व्यत्त लकए।

इस अवसर पर स्टाफ सदस्य
अलनल कुमार, श््ी भगवान, सुनीता
देवी, राम लसंह, लपंकी यादव, पूजा
यादव, अलदलत, करण लसंह, लकरण
देवी, दीलपका, लवजे्द्् बाबू, राकेि,
लदनेि कुमार, राकेि कुमार, जीतू,
उपलनष व रमेि देवी उपक्सथत थे।

रेवाड़ी। प््धतरोधगता के धवजेताओ् को सम्माधनत करते प््ाचार्य व स्टाफ।

आईजीयू, कोसली व सारुदाटयक स्वास्थ्य के्द््
बावल रे् आज लगाए जाएंगे रक्तदान टशटवर
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एडीसी राहुल मोदी ने कहा लक
सेवा संकल्प अलभयान के
काय्टक््म मे् कोई अलधकारी,
लिक््क, लवद््ाथ््ी या समाजसेवी
लवकलसत भारत की पलरकल्पना
को साकार करते हुए कुछ भी नया
प््स््ुलतकरण कर सकते है्। एडीसी
राहुल मोदी बुधवार को लघु
सलचवालय सभागार मे् सेवा
संकल्प अलभयान की तैयालरयो् को
लेकर अलधकालरयो् की बैठक ले
रहे थे। उन्हो्ने कहा लक वीरवार को
सुबह 9 बजे सेवा संकल्प
अलभयान की िुर्आत करते हुए
इंलदरा गांधी यूलनवल्सटटी मीरपुर,
सामान्य अस्पताल कोसली एवं
सामुदालयक स्वास्थ्य के्द्् बावल मे्
रत्तदान लिलवर लगाए जाएंगे।
इसके बाद लवगत 12 वष््ो् म्े
नवलनल्मटत लवकास पलरयोजनाओ्

व धाल्मटक स्थानो् पर आिीव्ाटद का
दीया नाम से काय्टक््म होगा। लजला
स््रीय मुख्य काय्टक््म माजरा एम्स
मे् आयोलजत होगा, लजसम्े
स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव दीप
लिरक करे्गी। लजले के सभी गांवो्,

िहर के प््मुख स्थलो्, कोसली व
बावल मे् वीरवार की िाम 7 से 8
बजे तक आिीव्ाटद के दीये जलाए
जाएंगे इस अवसर पर सीटीएम
लजते्द् ् कुमार सलहत लवलभन्न
लवभागो् के अलधकारी मौजूद रहे।

रेवाड़़ी। गांव भाड़ावास में मलहिा एवं बाि लवकास लवभाग की ओर से पोषण
अलभयान के तहत जागरंकता कायंजकंंम का आयोजन लकया गया। इस मौके
पर मलहिाओं और बचंंों को बेहतर पोषण एवं संवासंथंय के पंंलत जागरंक
लकया गया। लवभाग की सुपरवाइजर योगेश कुमारी ने मलहिाओं को संतुलित
एवं पौलंंिक आहार के महतंव की जानकारी दी। उनंहोंने कहा लक बचंंों,
गभंजवती मलहिाओं और िातंंी माताओं के बेहतर संवासंथंय के लिए उलचत
पोषण बेहद जरंरी है। उनंहोंने दैलनक आहार में पौलंंिक िादंं पदािंंों को
शालमि करने तिा संवचंछता का लवशेष धंयान रिने का आहंंान लकया।
कायंजकंंम में आंगनबाड़ी कायंजकतंाजओंं एवं सहालयकाओं सलहत संवासंथंयकमंंी,
आशा वकंकसंज व लशकंंक मौजूद िे।

बच््ो् व गभ्जवती रटहलाओ् के बेहतर स्वास्थ्य
के टलए उटचत पोषण बेहद जर्री: योगेश

रेवाड़ी। कार्यक््म मे् मधहलाओ् को जानकारी देते हुए। फोटो: हकरभूिम

गणपति उत्सव म्े झातंियो ्िी धमू
हरिभूरि न्यूज:िेिाड़ी

िहर मे् भगवान श््ी गणेि के उत्सव
की धूम मची हुई है। लवलभन्न धाल्मटक
व सामालजक संस्थाओ् की ओर से
गणेि उत्सव का आयोजन बड़े स््र
पर लकया जा रहा है। गणेि उत्सव
सलमलतयो् की ओर से सांस्कृलतक
काय्टक््मो् के साथ मनमोहक
झांलकयो् का मंचन लकया जा रहा है।
झांलकयो् के मंचन के ललए बाहर से
कलाकारो् को आमंल््तत लकया गया
है। मंगलवार राल््त को सेत्टर-3
क्सथत श््ी कृष्ण मंलदर मे् कलाकारो्
ने राधा-कृष्ण, गणेि जी व हनुमान
जी की झांलकयां पेि की तथा अनेक
भजनो् पर नृत्य कर श््ृद््ालुओ् को
मंत््मुग्ध लकया। युवा मंडल की ओर
से दसवे् गणेि महोत्सव का

आयोजन लकया जा रहा है।
आयोजन मे् िकुंतला यादव मलहला
प््धान व मलहला मंडल सहयोग कर
रहे है। युवा मंडल के प््धान लनम्टल
आय्ट, कोषाध्यक्् लनकू्् र्स््गी एवं
सलाहकार लनतेि बंसल ने बताया
लक इस वष्ट पय्ाटवरण संरक््ण को
लविेष प््ाथलमकता देते हुए लमट््ी से

लनल्मटत श््ी गणेि जी की प््लतमा
स्थालपत की गई है। उन्हो्ने
लजलावालसयो् से अपील करते हुए
कहा लक  सभी पीओपी की
प््लतमाओ् के स्थान पर लमट््ी से
लनल्मटत गणेि प््लतमाओ् को अपनाएं
और पय्ाटवरण संरक््ण म्े अपना
योगदान दे्। 

रेवाड़ी। सेक्टर-3 मे् झांकी का मंचन करते कलाकार। फोटो: हकरभूिम

गणपटत का हुआ टवसज्जन
शहर के गढ़ी बोिनी रोड संसित
सोसायटी में एलिगेंट हाइट
सलमलत की ओर से डेढ़ लदन के
गणपलत उतंसव का आयोजन
लकया गया। शंंृदंंािुओं की ओर
से िूमिाम से गणपलत का
लवसजंजन लकया गया। सलमलत की
ओर से संिालपत लकए गए लमटंंी
से बने गणपलत जी की पंंलतमा
को पूजा-अचंजना के बाद शंंदंंा
के साि लवसजंजन लकया गया।
सलमलत के कंिब हाउस में गणेश
जी की संिापना की गई िी। डेढ़
लदन बाद शाम को गाजे-बाजे के
साि मंगिमूलंतज को लवदा लकया
गया। इस अवसर पर
मलहिाओं ने भजन-कीतंजन एवं
नाच गाकर िुलशयां मनाई।

रजन पाठको् को अखबाि रिलने िे् रकसी भी प््काि
की असुरिधा हो िही हो या उनके घि िे् कोई अन्य

अखबाि रिया जा िहा हो िह इन टेलीफोन नम्बिो् पि
सम्पक्क किे् या व्हाट्सअप किे् :-

रेवाड्ी काय्ाालय :  दुकान नंबर 67, दुर्ाा माक््ेट, सेक्टर-1 वाला कच््ा रास््ा, नजदीक महाराणा
प््ताप चौक, बावल रोड, रेवाड्ी  सम्पक्क करे्: 8053076211, 8295738500, 9253681005

आवश्यक सूचना

रेवाड़ी। सेकंटर-18 संसित पंंिम मलहिा लशलंंकका माता सालवतंंीबाई फुिे
राजकीय कनंया महालवदंंािय मंे नवपंंवेशी छातंंाओं के लिए
ओलरएंटेशन कायंजकंंम का आयोजन लकया गया। कायंजकंंम का उदंंेशंय
छातंंाओं को महालवदंंािय की शैकंंलणक वंयवसंिा, नई लशकंंा नीलत-
2020, लवषय चयन एवं महालवदंंािय की लवलभनंन गलतलवलियों और
सुलविाओं से पलरलचत कराना रहा। कायंजकंंम की अधंयकंंता पंंाचायंाज डा.
जंयोलत यादव ने की। पंंाचायंाज ने नवपंंवेशी छातंंाओंको महालवदंंािय की
शैकंंलणक एवं सह-पाठंंकंंम गलतलवलियों में सलंंकय रंप से भाग िेने
के लिए पंंोतंसालहत लकया। उनंहोंने माता सालवतंंीबाई फुिे के जीवन से
पंंेरणा िेने का आहंंान करते हुए जीवन में आने वािी हर समसंया व
चुनौती का डटकर सामना करने का आहंंान लकया। 

नवप््वेशी छात््ाओ् को कॉलेज की टवटभन्न
गटतटवटियो् और सुटविाओ् की दी जानकारीस्वास्थ्य टवभाग की ओर से

नागटरको् को पहले से बेहतर
सेवाएं प््दान की जा रही: आरती

हरिभूरि न्यूज:धार्हेड़ा

स्वास्थ्य, आयुष एवं लचलकत्सा
लिक््ा मंत््ी आरती राव ने कहा लक
स्वस्थ नागलरक ही लवकलसत भारत
के लनम्ाटण का सपना साकार कर
सकते है्। इसललए हर नागलरक को
अपनी सेहत का ध्यान रखना चालहए
और निीले पदाथ््ो् से दूर रहना
चालहए। स्वास्थ्य मंत््ी आरती राव
बुधवार को गांव महेश््री मे् पंचायत
सलमलत चेयरमैन दलबीर लसंह की
ओर से आयोलजत काय्टक््म मे् लोगो्
को संबोलधत कर रही थी।  सरकारी
अस्पतालो् म्े आधुलनक मिीने्
लचलकत्सा सेवा के ललए लगाई जा
रही है्। आम नागलरको् को स्वास्थ्य

लवभाग की ओर से अब पहले से
बेहतर सेवाएं प््दान की जा रही है्। 

रवेाड़ी। महशे्र्ी मे ्लोगो् को सबंोधित करत ेहुए आरती राव।  फोटो: हकरभकूम

टवकास काय््ो् का
शुभारंभ टकया

इस अवसर पर संवासंथंय मंतंंी
आरती लसंह राव ने गांव महेशंंरी में
40 िाि रंपये के लवकास कायंंों का
शुभारंभ भी लकया। इसके उपरांत
संवासंथंय मंतंंी आरती लसंह राव ने
गांव मीरपुर में गंंामीणों की समसंयाएं
सुनी और अलिकालरयों को समसंया
का लनराकरण करने के लनदंंेश लदए।
कायंजकंंम में िारंहेड़ा नगर पालिका
के चेयरमैन अजय जांगड़ा, को-
आॅपरेलटव सोसायटी के चेयरमैन
अजय पाटौदा, सरपंच मीनाकंंी देवी,
लजिा महामंतंंी कुिदीप चौहान,
मंडि अधंयकंं हनुमान छावड़ी,
देवराज व जयपाि यादव सलहत
अनेक गांवों के जनपंंलतलनलि एवं
कायंजकतंाज उपसंसित िे।

n स्वास्थ्य मंत््ी ने गांव महेश््री मे्
ग््ामीणो् को ककया संबोकित

जेपीएस के टनटरश ने
राज्य स््रीय िीिी रे्
जीता टसल्वर
रेवाड़ी। सरकुलर रोड क्सथत जैन
पक्ललक स्कूल के लखलाड़ी लनलमि
ने राज्य स््रीय टेबल टेलनस
प््लतयोलगता मे बेहतरीन प््दि्टन करते
हुए लसल्वर मेडल पर कल्जा लकया।
लवद््ालय पहुंचने पर लखलाड़ी को
प््ोत्सालहत लकया गया। इस उपलक्लध

पर प््बंधन
सलमलत एवं
लिक््को् ने
छात्् व
अलभभावको्
को
िुभकामनाएं
दी। लवद््ालय
के मीलडया

प््भारी गोपाल िम्ाट ने बताया लक
फरीदाबाद मे् स्टेट स्कूल गेम्स
फाउंडेिन आॅफ इंलडया की ओर से
आयोलजत टेबल टेलनस प््लतयोलगता
मे् लवद््ालय के छात्् ने िानदार
प््दि्टन लकया। टीटी प््लिक््क रजनी
गुप्ता के माग्टदि्टन मे् स्कूल की टीम
ने प््देि स््रीय प््लतयोलगता मे् भाग
ललया। प््लतयोलगता मे् नौवी् कक््ा के
छात्् लनलमि ने लसल्वर मेडल प््ाप्त
लकया। इस उपलक्लध पर प््बंधन
सलमलत के प््धान सीए मोलहत जैन,
उपप््धान सीमा जैन, सलचव अलमत
जैन, प््बंधक प््वीण जैन, कोषाध्यक््
सलचन जैन, िासकीय लनकाय
सदस्य लवजय जैन, रलवंद्् जैन,
प््द््ुम्न जैन व लनपुण जैन,
प््धानाचाय्ाट सोनल छाबड़ा व उप
प््धानाचाय्ाट लवजय गुप्ता सलहत सभी
लिक््को् ने छात्् को िुभकामनाएं दी्।

साढ़े 6
एकड़ रे् की

तोड़फोड़

नाबालिग से दुष्कर्म के दोषी
को 20 साि का कारावास

20 हजार र्पये
जुर्ाजने की

सजा सुनाई 

रेवाड़ी। एएसजे फास्ट ट््ैक कोट्ट डा. मैनपाल
रामावत की अदालत ने नाबाललग का अपहरण करने
के बाद दुष्कम्ट का लिकार बनाने के आरोपी को दोषी
करार लदया है। अदालत ने उसे 20 साल के कारावास
और 20 हजार र्पये जुम्ाटने की सजा सुनाई है। मामले
का फैसला महज सवा साल मे् आया है। धार्हेड़ा
क््ेत्् के एक गांव लनवासी व्यक्तत ने सेत्टर-6 थाना
पुललस को दज्ट लिकायत मे् बताया था लक गत वष्ट 11
जून को सुबह उसकी 14 साल की बेटी घर से लबना
बताए कही् चली गई। काफी तलाि करने के बाद भी
उसकी बेटी का कोई पता नही् चला। उसने अज््ात
व्यक्तत पर बेटी के अपहरण की आिंका जताई थी।
पुललस ने उसकी लिकायत पर केस दज्ट करने के बाद
नाबाललग को गत वष्ट 14 जून को बरामद कर ललया
था। पुललस ने उसके कोट्ट मे् बयान दज्ट कराए थे।
नाबाललग ने एक मनीष नाम के युवक पर उसे बहला-
फुसला कर खाटूश्याम ले जाने तथा उसके साथ एक
धम्टिाला मे् दुष्कम्ट करने का आरोप लगाया था।

बयान दज्ट करने के बाद पुललस ने इस मामले मे्
पोत्सो एत्ट की धारा इजाद करके मामले मे् संललप्त
आरोपी युवक मनीष को लगरफ्तार कर ललया था।

जांच के बाद दायर की चाज्जशीि
पुलिस ने जांच पूरी होने के बाद अदाित में चाजंजशीट दायर
की। पुलिस ने आरोपी के लििाफ अदाित में साकंंंय पंंसंंुत
लकए और गवाहों के बयान भी दजंज कराए। साकंंंयों और
सभी पहिुओं पर सुनवाई के बाद फासंट टंंैक संपेशि कोटंज
के एएसजे डॉ. मैनपाि रामावत ने आरोपी मनीष को दोषी
करार लदया। अदाित ने दोषी को 20 साि कैद और 20
हजार रंपये जुमानंाज की सजा सुनाई है। जुमानंाज नहीं भरने
पर दोषी को दो महीने की अलतलरकंत सजा भी भुगतनी होगी।

राव को बताया
सभी जातत का
सव्वमान्य नेता

एआई जेनेरेटिड फोिो


